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RESUMO O presente trabalho se refere a pesquisas bibliogréaficas acerca de possiveis relagbes entre a
Psicologia Hospitalar em maternidade e equipes multiprofissionais. Desta forma conduziu-se o trabalho com
0 proposito de compreender aspectos relativos as especificidades tanto da Psicologia Hospitalar quanto das
outras areas de atuacdo dentro de uma maternidade. Para tanto o tema foi tratado tendo como pano de fundo
as seguintes tematicas: Um pouco da histéria — Psicologia Moderna e Hospitalar; a Psicologia Hospitalar e o
trabalho juntamente com equipe multiprofissional; a pratica da Psicologia Hospitalar na maternidade. A
pesquisa foi realizada utilizando o procedimento de revisdo de literatura, onde foram realizadas buscas
bibliogréficas em artigos e livros. Mediante a realizacdo do trabalho foi possivel identificar, reconhecer e
mesmo compreender algumas nuances que, embora ndo justifiguem, em alguma medida explicam algumas
posturas profissionais tomadas no trabalho e, dado seu modo de acontecer, no encontro com o(S) outro(s).
Desse modo, evidencia-se que estimular reflexdes acerca do encargo do Psicélogo, clarificard ainda mais a
relevancia do assunto proposto, desta forma, o estudo realizado buscou elucidar a discussdo sobre cada
método utilizado dentro das maternidades para amparar, entender e confortar cada mée e cada sofrimento
que nela se encontra; o olhar da Psicologia em relagdo a essa problematica e como o trabalho juntamente
com a equipe multiprofissional ajudar a sanar tal demanda.

Palavras-chave Psicologia Hospitalar; Maternidade; Equipe Multiprofissional.

ABSTRACT: The present work refers to bibliographical research on possible relationships between
Hospital Psychology in maternity wards and multidisciplinary teams. In this way, the work was conducted
with the purpose of understanding aspects relating to the specificities of both Hospital Psychology and other
areas of activity within a maternity hospital. To this end, the topic was treated with the following themes as a
backdrop: A little history — Modern and Hospital Psychology; Hospital Psychology and work together with a
multidisciplinary team; the practice of Hospital Psychology in the maternity ward. The research was carried
out using the literature review procedure, where bibliographical searches were carried out in articles and
books. By carrying out the work it was possible to identify, recognize and even understand some nuances
that, although not justified, to some extent explain some professional attitudes taken at work and, given the
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way it happens, in encounters with others. . In this way, it is evident that stimulating reflections on the role of
the Psychologist will further clarify the relevance of the proposed subject, in this way, the study carried out
sought to elucidate the discussion about each method used within maternity wards to support, understand and
comfort each mother and every suffering that is found in it; the perspective of Psychology in relation to this
problem and how working together with the multidisciplinary team helps to resolve this demand

Keywords: Hospital Psychology; Maternity; Multidisciplinary team.

INTRODUCAO

Hoje, é possivel encontrar muitas obras sobre o trabalho de psic6logos em hospitais,
principalmente. Contudo, a literatura tem pouco a dizer sobre o efeito de um psicologo hospitalar
que se aplica a obstetricia junto a uma equipe multiprofissional. Porém, ndo ha sistematizagdo de
como esse conhecimento pode ser utilizado na préatica de psicdlogos nas impressdes maternas e
neonatais.

Mediante a isso, faz-se necessario discutir mais acerca dos aspectos conceituais e tedricos
encontrados na literatura, acerca do trabalho do Psic6logo Hospitalar em equipe multiprofissional
dentro das maternidades.

Tendo em vista a complexidade da assisténcia e o trabalho juntamente a uma equipe
multiprofissional, o psicélogo hospitalar pode desenvolver estratégias que se leva em conta fatores
como as necessidades psicossociais e emocionais dessas gestantes e puérperas e também da sua
familia.

Foi estabelecido como objetivo geral discorrer sobre o foco nas principais condi¢cdes a
respeito das reflexGes na maternidade sobre o olhar da psicologia hospitalar juntamente com o
trabalho em parceria com equipe multiprofissional. E como objetivos especificos, verificar o
conceito e caracterizacdo da Psicologia Hospitalar, identificar as principais consideracdes da
psicologia juntamente com o trabalho em equipe multiprofissional e elucidar os aspectos
relacionados a Psicologia Hospitalar no campo da maternidade.

Este estudo apresenta a proposta de compreensdo sobre a inser¢do na pratica da psicologia
em maternidades por meio das perspectivas de uma reflexdo da psicologia sobre a propria pratica
em equipes multiprofissionais e a participacdo da psicologia nessas interacoes. O tema estabelece
uma conversa entre o profissional psicologo com a pessoa da mulher e sua familia no ambiente
neonatal.

A pesquisa se se deu pela utilizacdo do procedimento de revisao de literatura, onde foram

realizadas pesquisas bibliograficas nas bases de dados da biblioteca virtual de saide (bvs), bireme,
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lillacs, scielo, google académico, livros e biblioteca digital brasileira (bdtc), disponiveis na integra,
em lingua portuguesa.

Os dados foram organizados em trés capitulos. O primeiro capitulo discorre sobre um breve
olhar sobre a psicologia e sua pratica nos hospitais. O segundo apresenta o trabalho do psicélogo
juntamente com equipe multiprofissional. Por fim, o terceiro capitulo apresenta a pratica da

psicologia hospitalar na maternidade.

UM BREVE OLHAR SOBRE A PSICOLOGIA E SUA PRATICA HOSPITALAR

Desde que a historia da humanidade se tem registro, tedricos vém tentando compreender o
pensamento e 0 comportamento humano. Cada esforco tem elaborado muitas descobertas e
conclusdes relevantes, apesar de que também se devam considerar algumas narrativas e incertezas.
Ainda assim, muitos dos questionamentos levantados tempos atras ainda sao relevantes hoje em dia,
0 que demonstra uma consideravel cadeia de problemas, e, acima de tudo, que a Psicologia tem uma
ligacdo imprescindivel e real com o seu préprio passado (SCHULTZ; SCHULTZ, 2009).

A rigor, a histéria da psicologia ndo existe pelo menos singularmente. Existem indmeras
maneiras de imaginar o campo "psicologico”, e existem muitas outras maneiras de se tornar
"psicdlogo" inserindo e intervindo nesse campo. Integrar essa ampla gama de perspectivas ndo é
facil e pode até ser considerado impossivel: Inevitavelmente, ao revelar esse conjunto bastante
confuso, o surgimento da unificacdo sera conquistado com base em preconceitos e preferéncias
pessoais que se concentram em um elemento para obscurecer ou mesmo negligenciar outros
elementos (VILELA, FERREIRA; PORTUGAL, 2018).

Além dessa diversidade, a histdria da psicologia pode se concentrar em conceitos e teorias,
ou na pratica psicoldgica. Sabendo qudo estreitamente esses dois polos estdo interligados, ndo ha
suposicdo importante de que teoria e pratica coincidam de maneira muito simples. Isso é verdade
em todas as areas do conhecimento, mesmo em nosso campo. Por exemplo, pode haver um grande
desequilibrio entre o desenvolvimento real e a conquista da teorizacdo e vice-versa (VILELA,
FERREIRA; PORTUGAL, 2018).

De fato, ndo ha nada na tendéncia da psicologia contemporanea. Em vez disso, hd uma
enorme diferenca entre os assuntos especializados e de pesquisa do académico e especialidade e até

mesmo divergéncias. O conhecimento histdrico, no entanto, cria procedimentos para criar 0 caos € 0
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caos, para entender melhor o passado e explicar a interpretacdo do presente (SCHULTZ,
SCHULTZ, 2009).

Concentrando-se em menos de 20 anos antes da psicologia histérica, o desempenho
psicolégico de uma instituicio médica ndo é amplamente considerado como uma pratica
psicoldgica. Especialistas vém buscando esse caminho, mas muitos que descreveram essa direcéo
como a conhecem hoje estdo seguindo-a. Portanto, as atividades dos psicélogos organizacionais e
clinicos devem atender as necessidades da organizacdo (FOSSI; GUARESCHI, 2004).

Por volta da década de 1970, a demanda por trabalho psicolégico comecgou a partir de uma
nova perspectiva, que incluia clientes diferenciados, locais Unicos e a necessidade de considerar o
contexto de pacientes em psicoterapia. A medida que a perspectiva do individuo existente muda, ele
é inserido na percepcdo da experiéncia vivida da insercdo social do objeto, isto é, na
contextualizacdo dos fenbmenos clinicos. Tudo isso mudou a nocao de pratica e levou a expansao
do campo, com maior énfase nas praticas sociais e coletivas. O mais proeminente neste exercicio foi
relacionado a satde (MAIA et al., 2004).

Apesar da perspectiva clinica tradicional, houve uma série de mudancas tanto com relacao
as competéncias dos psicologos como a prépria visdo dos sujeitos dos cuidados psicoldgicos. Nesse
sentido, estdo surgindo muitas especialidades em psicologia, especialmente a psicologia da salude
hospitalar (ALMEIDA; MALAGRIS, 2011).

A medida que a psicologia avanca nessa nova area, também existem problemas, como os
quadros tedrico-préaticos fornecidos pelas instituicdes de treinamento, com base em seus proprios
conhecimentos, que podem servir de referéncia para a formagdo béasica dos profissionais que
desejam trabalhar nesse campo/area. Portanto, é essencial discutir a formacdo de psicélogos no
ambito hospitalar (ALMEIDA; MALAGRIS, 2011).

O hospital foi expandido para um novo emprego no campo da psicologia e expandiu seu
campo de especializacdo, mas ndo ha base tedrica e pratica para estabelecer uma base para sua
pratica clinica tradicional. No entanto, se essas dificuldades sdo encontradas, 0 encaminhamento
clinico tradicional e o tratamento tradicional ndo sdo transferidos, aqueles que iniciam
psicologicamente a condi¢cdo médica colocam questdes em novas habilidades vocacionais (MAIA et
al., 2004).

Os hospitais em geral, ouvem os médicos para tratar seus pacientes. Médicos e enfermeiros
observam que varios pacientes retornam para esses hospitais ainda “doentes", solicitando cuidados.

As equipes medicas (e também outros funcionarios do hospital), em alguns casos, mostram que 0
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tratamento médico ndo é suficiente para alcancar o sucesso apenas. Faz-se, entdo, necessaria a
escuta terapéutica com usuarios, e, consequentemente, a escuta de seus familiares. O ser humano é
muito mais que um corpo fisico, e assim, o atendimento integral & saude é indiscutivel
(ANGERAMI-CAMON, 2010).

Simonetti (2016) ao apontar como objetivo da psicologia hospitalar o0s aspectos
psicoldgicos, e ndo as causas psicologicas, mas tal conceito é livre de disputas relacionadas a causas
mentais devido a causas organicas da doenga. A psicologia hospitalar ndo trata apenas das doencas
com causas psiquicas, classicamente denominadas “psicossomaticas”, mas depende do lado
psicologico de qualquer doenga. Toda doenca apresenta aspectos psicoldgicos sendo assim todos 0s
pacientes sdo subjetivos e, portanto, cada um podem se beneficiar do trabalho da psicologia
hospitalar.

Consequentemente, a integracdo da equipe de salde é imprescindivel para que o
atendimento e o cuidado alcancem a todos, considerando as diversas necessidades do paciente e
assim, transcendendo a nocao de conceito de saude, de que a auséncia de enfermidade significa ser
saudavel. Desta forma, uma equipe multiprofissional desempenha um papel importante no
fornecimento de atencdo aos hospitais em assisténcia composta por médicos, enfermeiros,
psicologos, nutricionistas, assistentes sociais e outros profissionais., proporcionando servicos
humanizados e atendendo as necessidades de outros usuarios (FOSSI; GUARESCHI, 2004).

A psicologia hospitalar auxilia a equipe médica em todo o seu trabalho. A experiéncia
multidisciplinar fornece um continuo de construcdo de identidade psicoldgica, enquanto um
profissional do campo da salde. Essa psicologia hospitalar ndo se limita apenas a pratica clinica,
mas também a pratica universal dos psicologos hospitalares, pois afeta ndo apenas os profissionais
médicos, mas também a questdo da qualidade de vida dos usuérios. A inferéncia que traspassa as
atividades do psicologo no hospital mostra outra visdo de individuo, ndo fragmentada, mas como
um todo, como um ser biopsicossocial com o direito inaliendvel & dignidade e respeito.
(ANGERAMI-CAMON, 1996)

Estilos comportamentais mais especificos atendem as caracteristicas biométricas de
médicos, enfermeiros e outros funcionarios que se concentram em pensamentos mais especificos.
Com sugestdes especificas, o psicélogo falard o mesmo idioma e aumentara a probabilidade de
comunicacgdo eficaz. Com vistas detalhadas sobre as caracteristicas epidemioldgicas da doenca e a
literatura abordada pela equipe de pesquisa, é mais provavel que seus planos de trabalho sejam mais

produtivos, inovadores e gerem conhecimento. 1sso SO ajuda na interacdo com a equipe € com 0
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paciente. Somente dessa maneira, 0 psicAlogo estd pronto para interagir com a equipe como
membro participante, ndo como membro de apoio (GORAYEB, 2001).

E necessario levar em consideragio as areas de ideias psicoldgicas ou similares ou préticas,
habilidades e ferramentas psicoldgicas, especialmente neste segundo caso, decisdes sociais
historicas e seu impacto na vida cultural e na coletividade. Determinacdo dentro de cada sistema.
Em outras palavras, € possivel falar claramente sobre o "interior" da psicologia, enfatizando a
relacdo entre conceitos e habilidades. Mas podemos e devemos investir na historia “externa” da
psicologia, onde ideias e praticas sdo estudadas a luz da histéria social e cultural. N&o ha historia da
psicologia, mas existem inumeras histérias e maneiras de contar cada uma delas (VILELA,
FERREIRA; PORTUGAL, 2018).

O psicdlogo tem uma atuacdo de grande importancia dentro de um hospital, como um
profissional de satde, envolvendo individuos e areas sociais e de satde publica, buscando sempre o
bem-estar individual e social, usando também informacfes das areas de Medicina, Enfermagem,
Servico Social, Nutricdo e outras areas afins. Um trabalho em parceria com toda equipe visando o
bem-estar do paciente (CAMPQOS, 1995).

Tudo isso sem perder a prépria identidade como profissional da psicologia. Em relacdo a
temaética abordada considerou-se, também importante, ser evidenciado sobre a atuacdo do Psicdlogo
dentro das maternidades juntamente com a equipe multiprofissional, analisando como seria este
campo da saude, sua precariedade e o atendimento assistencial com maes que necessitam de um
olhar e cuidado diferenciado acerca das problematicas trazidas por cada experiéncia. Desse modo,
evidencia-se que estimular reflexdes em torno do exposto abordado a préatica do psicélogo
hospitalar clarificara ainda mais a relevancia do assunto proposto, desta forma, o estudo realizado
busca elucidar a discussao sobre cada método utilizado dentro das maternidades para amparar,
entender e confortar cada mée e cada sofrimento que nela se encontra; o olhar da Psicologia acerca
de dessa problematica e como o trabalho juntamente com a equipe multiprofissional ajudar a sanar

tal demanda.

A PRATICA DA PSICOLOGIA HOSPITALAR NA MATERNIDADE

Nos dias atuais & possivel encontrar muitos artigos e livros a respeito da atuacdo de
psicologos em hospitais, especialmente em relacdo a seu papel, que geralmente estd associado a

ajudar pacientes e acompanhantes a lidarem com suas doencas e hospitalizagdo. No entanto, € de
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suma importancia falar sobre o trabalho do psicélogo na maternidade juntamente com a equipe
multiprofissional.

Existem muitos artigos que tratam a respeito da relacdo da mae e seu bebé, dos sentimentos
e emocgOes de casais que passam pela gestacdo, do parto e do pos-parto. Todavia, ndo ha uma
regularizacdo de como podemos usar este conhecimento na pratica dos psicdlogos nas
maternidades. A maioria dos pacientes atendidos neste campo néo estd doente, mas estdo gravidas.
As pessoas geralmente ndo pensam na dor no ciclo da gravidez. (ARRAIS, 2005).

Existem poucos casos nos quais a equipe de psicologia € solicitada a acompanhar,
geralmente para os casos em que 0os RNs tém uma ma formacdo, alguma deficiéncia, ou quando ha
alguma intercorréncia decorrente dos pais, ou ainda em casos de aborto e 6bitos, pois o pedido de
méaes fica mais evidente nestas situacdes. Raramente somos chamadas para intervir de forma a
proporcionar a psicoprofilaxia das gestantes e puérperas (ARRAIS; MOURAO, 2013).

Os poucos artigos encontrados como o de Baltazar; Gomes E Cardoso (2010) reforgam a
importancia da estruturacdo de rotinas e protocolos para a atuacéo de psicologos em Unidades de
Terapia Intensiva ou Unidades de Tratamento Intenso Neonatal (UTIN). Assim, esse cenario
lacunar contribuiu para o desenvolvimento da psicologia hospitalar como um todo, estimulando o
nascimento de um psicélogo na UTIN e incentivando os psicologos interessados nesse campo a
inspirar e ajudar.

Programas de acompanhamento sistémico durante a gravidez e o pds-parto sdo essenciais
para integrar e melhorar as politicas de salde nesse setor. No Distrito Federal, sdo realizadas
oficinas de educacdo social com mulheres que moram no setor habitacional de Ceiléandia (DF) e séo
classificadas como aglomerados anormais devido as mas condi¢fes sociais e sanitarias. No nivel
comunitario, esse acompanhamento tem a participacdo de mulheres em movimentos sociais para
reconhecer e apoiar as gestantes por meio de acesso limitado a servicos qualificados. Os grupos de
orientacdo consistem no principal objetivo de garantir a participagdo ativa e o “empoderamento”
das mulheres gravidas. (BARBOSA, ARAUJO; ESCALDA, 2015).

A prestagdo de servicos nas unidades de salde é ampliada de acordo com as diretrizes
atuais. No entanto, muitos comportamentos favorecem a dimenséo biologica, perpetuando o0 modelo
tradicional de bem-estar social, e 0s aspectos psicossociais ndo sdo totalmente abordados.
(CABRAL, MARTINS; ARRAIS, 2012; ARRAIS, MOURAO, 2013; BORTOLETTI, 2007).

E muito importante estabelecer uma proposta de atuacio do psicologo na maternidade

centralizado na méae e na UTIN. Esclarecendo suas duvidas e ajudando-a em sua internagdo, como

Revista Cedigma. Sao Luis- MA, v.2.n.2. ISSN 2966-1218. 2024 I BT _HC

HC



M %{“ﬂ’q C“C‘;Ww(

procedimentos e cuidados. E realizada diariamente uma visita aos leitos/enfermarias visando
acolher a paciente e detectar possiveis demandas para a psicologia. Nesse momento o psicologo
pode utilizar-se da escuta terapéutica e de técnicas para controle da ansiedade e dor.

A gravidez é um periodo normal na vida de uma mulher, mas também é o estagio de
adaptacdo as mudancas fisicas e psicologicas. Uma gravidez desejada geralmente significa um
desejo de ter filhos, um desejo de trazer uma nova vida. Infelizmente ndo é sempre como planejado
ou esperado. Um ponto significativo na gravidez ¢ a evolu¢do de uma infeccdo pelo virus da
imunodeficiéncia humana (HIV) (PINTO, 1995).

Para saber se existe uma correlacdo direta entre a evolucdo da gravidez e a infecgéo pelo
HIV, é essencial comparar a evolucdo da doenca entre mulheres gravidas soropositivas e mulheres
soropositivas ndo gravidas. Mas parece ndo haver pesquisas conclusivas sobre esse assunto.
Existem observacgdes de casos isolados, estudos retrospectivos e prospectivos, mas nenhum modelo
significativo. No entanto, alguns estudos comparativos realizados demonstraram que as condicfes
maternas ndo mudam significativamente em mulheres assintomaticas ou com pouca gestacdo. Mas
ndo se pode garantir que o mesmo acontece quando a gravidez surge de uma doenca grave (PINTO,
1995).

No entanto, essas complicacfes estdo inerentemente relacionadas a outros fatores, como
condicdes socioecondmicas ou dependéncia de drogas, € ndo propriamente por serem soropositivas.
Estudos em mulheres gravidas que ndo dependem de drogas ou que ndo consomem ha meses ou
anos parecem ter uma evolucdo bastante normal. Em qualquer dos casos, essa gravidez deve ser
considerada de risco e ter vigilancia clinica constante (PINTO, 1995).

Em tal caso, o psicdlogo hospitalar na maternidade deve favorecer a psicoprofilaxia do ciclo
gravidico-puerperal. E oferecido este atendimento as gestantes e puérperas que apresentam um
sofrimento com a atual vivéncia, pois, a chegada de um bebé pode suscitar sofrimento em varios
aspectos tais como: no relacionamento social, na identidade, 0 medo do parto, a inseguranga no
papel de mée, a realizagdo de um parto muito diferente do idealizado, o confronto do bebé real com
0 imaginario, dentre outros (WENDLAND, 2012; CABRAL, MARTINS; ARRAIS, 2012).

Oportunizando uma escuta atenta a paciente que passa por um momento delicado de
mudancas intensas; proporcionando atendimento individual as parturientes, puérperas que por
algum motivo estejam passando por alguma dificuldade, devido ao processo de internagéo,

gestacdo, parto, dificuldades com a amamentacéo, entre outros. O trabalho do psicologo hospitalar
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na maternidade durante o periodo do puerpério se da num momento particular em que a questao da
filiacdo esta emergente (ARRAIS; MOURAO, 2013).

Outra proposta é esclarecer os procedimentos a serem realizados durante a hospitalizacdo
para familiares e acompanhantes. Seja claro sobre as duvidas sobre o procedimento com o bebé e o
paciente. Aconselhar sobre as mudancas que ocorrerdo nas rotinas familiares e como elas podem
prosseguir; assim como a socializacdo do paciente e da familia com a equipe (ARRAIS; MOURAO,
2013).

A presenca do psicologo durante o trabalho de parto pode ser benéfica para a paciente.
Incentivar a participacdo do pai ou do acompanhante durante todo o processo; oferecer atengédo
integral a parturiente de forma que ela ndo se sinta desamparada; proporcionar uma parte mais
humanizada possivel, segundo as recomendacbes da Organizacdo Mundial da Saude (OMS);
Fazendo assim o0 manejo da dor e da ansiedade (ARRAIS; MOURAO, 2013).

O Psicologo também podendo incentivar o contato fisico entre 0s pais e 0 recém-nascido
(RN); visitando a UTIN ou prestando cuidados a familia, proporcionando apoio emocional e
acompanhando os pais ou parentes do bebé, para que todos possam vivenciar as visitas da melhor
maneira possivel. E a comunicacdo com o bebé estimula os pais, especialmente as maes, e essa
participacdo é benéfica para as mulheres, para o pai e para o bebé, afirmam estudos de Perdomini e
Bonilha (2011).

Encoraja-las a procurar ajuda para identificar alteracdes patoldgicas tirando davidas sobre
mitos maternos; esclarecer acerca da probabilidade de perda fetal ou infantil, risco de gravidez, e
malformacdes fetais. Deixando claro sobre a consciéncia da importancia do planejamento familiar,
planejamento do nascimento e companhia durante o trabalho de parto e parto, incluindo dor,
transtornos mentais, depresséo e transtornos de ansiedade, mudangas nos papéis familiares e sociais,
mudancas no desejo sexual e conflitos conjugais, por exemplo, (ARRAIS; MOURAO, 2013).

Prestar atencdo ao Obito perinatal é um assunto bastante delicado e € papel dos psicologos
hospitalares favorecer para que este luto possa ser elaborado. Chatelard e Freire (2012) apontam
para uma falta de reconhecimento social da dor dos pais na morte de um feto ou recém-nascido. As
pessoas ndo entendem essa perda como uma perda de um filho cujos pais estiveram mentalmente
envolvidos. Usam frases como “vocé é jovem, podera ter outros filhos”, como se outro pudesse
substituir o lugar do filho que perderam. Desta forma, as condigdes minimas para a preparacdo do

luto, neste caso, tendem a ser negligenciadas.
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Relacionamentos instaveis entre as pessoas e a equipe de saude podem trazer mais dor a
certos funcionarios do que o esperado. No entanto, é a trajetdria hospitalar do individuo que define
o foco da psicoterapia, que pode ser pré-operatorio, pos-operatdrio, ambulatorial ou enfermaria.
Atraves destas consideragdes, o trabalho do psicdlogo sera descrito e implementado levando em
considerac&o as necessidades pessoais da pessoa (ARRAIS; MOURAO, 2013).

Foi considerado que o papel e tarefas do psicologo hospitalar ainda se encontram em
construcdo. E destacada a proposta de algumas “novidades” ainda pouco realizadas na pratica desta
area como o pré-natal psicoldgico e o atendimento ao dbito perinatal. Assim, é esperado que 0
presente trabalho pudesse inspirar psicologos e que esta proposta de atuacdo possa acrescentar na
prética dos psicologos hospitalares de maternidades e UTIN (ARRAIS; MOURAO, 2013).

CONSIDERACOES FINAIS

Quando se trata do servico psicolégico no contexto hospitalar, primeiro percebe-se as
diferencas no ambiente com relacdo a atuacdo classica dos psicologos. Ao incorporar a pesquisa
psicoldgica nas equipes multidisciplinares de salde, a psicologia comeca a pensar na salde de uma
forma complexa, que pode ser apresentada como um conceito que pode promover formas de vida e
colocéa-las em modelos que cobrem a dimenséo do sujeito como cidaddos em qualquer area.

A psicologia enfrenta o desafio de articular de maneira incisiva a questdo da salde em suas
praticas com equipes multidisciplinares, perguntando principalmente qual concepcdo de sujeito e
sociedade constitui a substancia das praticas psicoldgicas em hospitais e maternidades. O trabalho
da psicologia em equipes multidisciplinares deve ser considerado algo mais profundo, que merece
uma discussdo complexa que, no minimo, possa tornar problematicos, impasses contemporaneos
envolvendo essas préaticas psicoldgicas sobre doengas e salde.

Em cada prética psicoldgica, essa discussdo € necessaria, bem como as a¢des que constituem
o trabalho do psicologo. Assim, para os profissionais de psicologia, as atividades de satide mental
ndo sdo as Unicas a serem limitadas; qualquer trabalho realizado no campo das relacGes
comunitarias com o objetivo de promover o bem-estar e a salde e, na medida do possivel, o
trabalho da psicologia sera interessante, ou seja, o profissional da salide tambem deve estar presente
na formulag&o, organizagéo e desenvolvimento de politicas publicas e sociais de saude.

Considera-se que o papel e as tarefas do psicélogo hospitalar ainda estdo em construcéo. Foi

destacada nesse trabalho de conclusdo de curso a proposta de “novidades™ ainda ndo concretizadas,
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em sua totalidade, na préatica desse campo, como atendimento psicoldgico pré-natal e atendimento
em caso de morte perinatal. Espera-se que o0 presente trabalho inspire psicologos e que essa
proposta de acdo possa contribuir para a pratica dos mesmos na maternidade e unidades de terapia

intensiva em hospitais, juntamente com equipes multidisciplinares.
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