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Satde mental na era da pressa: o preco emocional da
atualidade

Mental health in the age of haste: the emotional price of modern life

La salud mental en la era de la prisa: el coste emocional de hoy en dia.

Luis Henrique da Silva Costa

Editorial

Introducio

Ha poucos anos, falar abertamente sobre ansiedade, esgotamento
ou tristeza persistente ainda soava como fraqueza para boa parte da
populacao brasileira. O cenario mudou de figura. Em 2024, pela primeira
vez na historia do levantamento, a palavra "ansiedade" foi eleita a mais @~ 105281/zenodo.20850108
representativa do ano pelos brasileiros, segundo pesquisa do Instituto Data de Submissio: 01/07/2026
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de opinido. E sintoma de um pais que carrega, ha anos, o topo de rankings

que ninguém deveria querer liderar. 01O
Segundo dados da Organizacao Mundial da Satde de 2017, o Brasil ‘:OC‘MJ

Este é um artigo distribuido em Acesso

[y : : LN : A . Aberto sob os termos da Creative Commons
j& ocupava a primeira posi¢do mundial em prevaléncia de transtornos de Abribuicao 4.0 Internasional, CC BY-SA

ansiedade, com cerca de 18,6 milhdes de pessoas afetadas, o equivalente a

N i . . . !Graduado em Psicologia pela
9,3% da populacao. Quase uma década depois, a pesquisa Covitel 2023,  Faculdade Pitagoras Sio Luis; Pos-
graduado em Saude Mental

conduzida pelo Observatorio de Saude Publica da Umane, mostra que
26,8% dos brasileiros apresentam diagndstico de ansiedade. O niimero
praticamente triplicou. E o relatorio World Mental Health Day, publicado
pela Ipsos em 2024, coloca o pais na quarta posi¢do entre as nagdes mais
estressadas do planeta, com a saide mental apontada por 54% dos
entrevistados como o principal problema de saitde enfrentado no Brasil
hoje, contra apenas 18% em 2018.

Este editorial ndo pretende repetir estatisticas por si s0. Pretende
perguntar o que essas estatisticas revelam sobre o modo como estamos

vivendo, adoecendo e, também, cuidando uns dos outros.
Uma sociedade que nio para

O sociologo Zygmunt Bauman cunhou a expressao "modernidade
liquida" para descrever uma era marcada pela mudanga constante, pela

fragilidade dos vinculos e pela dificuldade de sustentar qualquer forma de
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permanéncia, seja no trabalho, nos relacionamentos ou na prépria identidade. Essa
liquidez tem um custo psiquico. Vitoria Nassar Viapiana, Rogério Miranda Gomes
¢ Guilherme Souza Cavalcanti de Albuquerque, em artigo publicado na revista
Saude em Debate, argumentam que o capitalismo contemporaneo, sobretudo pela
forma como organiza o trabalho, produz cargas psiquicas que se transformam em
sofrimento e adoecimento mental. Nio se trata apenas de uma metafora. E um perfil
epidemioldgico concreto, com taxas crescentes de transtornos mentais associadas a
jornadas longas, remuneragao baixa e auséncia de descanso real.

As redes sociais aprofundam esse quadro. A exposicdo constante a
comparagoes, a busca por validacdo e a superficialidade de vinculos mediados por
telas tém sido associadas ao aumento de quadros de ansiedade, depressao e do que
jé& se chama de solidao digital, conforme discutido em estudo publicado na Revista
FT sobre os desafios da saude mental na era digital. Vivemos conectados a centenas

de pessoas e, ainda assim, muitos relatam nunca ter se sentido tao sos.
O sujeito e o laco social

Carlos Alberto Pegolo da Gama, Rosana Teresa Onocko Campos e Ana
Luiza Ferrer, em artigo publicado na Revista Latinoamericana de Psicopatologia
Fundamental, trazem uma contribui¢do que considero central para qualquer
reflexdo clinica sobre o tema. Os autores retomam o psicanalista René Kaés para
afirmar que a saude psiquica esta diretamente relacionada a capacidade de
simbolizacao e, principalmente, a capacidade de fazer lagos sociais. Quando esses
lacos se fragilizam, seja pela precarizagdo do trabalho, seja pela vulnerabilidade
social, o psiquismo perde parte de sua sustentagdo. Isso ajuda a entender por que o
sofrimento psiquico no Brasil ndo se distribui de forma igual entre a populacao: ele
se concentra, com mais for¢a, onde a vida j& € mais dificil.

Essa leitura tem uma implicagdo pratica importante para quem trabalha em
saide mental no pais. Ela desloca o problema de um suposto desequilibrio
individual, algo a ser resolvido apenas com for¢a de vontade ou medicacdo, para
uma questao também social e coletiva. Os Centros de Atencdo Psicossocial, os
CAPS, nasceram exatamente dessa compreensdo, ao propor um modelo de cuidado
territorial e comunitario em substitui¢cdo a 16gica manicomial. E ainda assim, como
bem observam estudos publicados na darea, esses servigos seguem sendo

atravessados pelas proprias contradigdes da pos-modernidade que tentam tratar.
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O que a clinica ensina todos os dias

Quem atua na pratica clinica, especialmente com criancas, adolescentes e
familias enlutadas, percebe algo que os numeros por si s6 nao mostram
completamente. Grande parte do sofrimento que chega ao consultério vem
acompanhada de uma dificuldade concreta de nomear o que se sente. As pessoas
chegam esgotadas, mas nao sabem dizer de qué. Chegam ansiosas, mas atribuem a
ansiedade a qualquer coisa, menos ao ritmo de vida que as adoeceu. Falar sobre
saide mental na atualidade ¢, antes de tudo, ajudar a nomear. E nomear ja ¢ o

comego do cuidado.
Consideracoes finais

O Brasil segue entre os paises mais ansiosos do mundo. Os dados mudam de
ano para ano, mas a posi¢ao no topo do ranking, infelizmente, se mantém. Diante
disso, cabe a psicologia, a psiquiatria e a todos os campos que se dedicam ao
cuidado psiquico manter viva uma pergunta simples: o que a atualidade esta
exigindo de nds, e a que custo estamos pagando por isso?

Nao existe resposta facil nem solugdo que caiba em uma tUnica edi¢do de
revista. Mas existe um compromisso possivel, que ¢ o de continuar produzindo
conhecimento sério, brasileiro, comprometido com a realidade concreta de quem
sofre e de quem cuida. E esse o convite que a Revista Cedigma renova nesta edigo:
que pesquisadores, clinicos e estudantes continuem investigando, escrevendo e
questionando o tempo em que vivemos, porque entender a atualidade ¢ também

uma forma de cuidar dela.
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