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A automedicagdo consiste em uma questdo persistente de satde
publica, especialmente quando medicamentos sdo utilizados sem avaliagao
dos sintomas, das condi¢des clinicas e dos riscos envolvidos. O acesso
facilitado, a recomendacdo de familiares e o reaproveitamento de
tratamentos anteriores favorecem decisdes que podem comprometer a
seguranga do paciente. O autocuidado responsavel demanda informagao
qualificada sobre indicagdo, dose, duragdo do tratamento e necessidade de
avaliagdo profissional. Nesse vértice, a orientagdo farmacéutica representa
uma intervencdo clinica e educativa responsavel por reduzir danos
evitaveis (Organizacdo Mundial da Saude, 2024).

Nesse interim, a pratica também ocorre entre pessoas com acesso a
informagdes técnicas. Em um estudo com 248 universitarios mineiros,
67,3% relataram automedicagdo. Outra investiga¢do, publicada em 2026,
identificou o comportamento em 84,8% de 237 estudantes da area da
saude. Esses percentuais descrevem amostras especificas, sem representar
toda a populacao brasileira, ndo obstante demonstram que familiaridade
com conhecimentos em saude ndo assegura decisdes terapéuticas seguras.
A percepgdo de autonomia pode coexistir com subestimagdo de efeitos
adversos e contraindicagdes (Cecilio et al., 2024; Silveira et al., 2026).

Mister destacar que os medicamentos isentos de prescri¢ao
dispdem de fungdo legitima no manejo de condi¢cdes de menor gravidade,
conforme critérios estabelecidos pela vigilancia sanitaria. No entanto, a
dispensa de receita ndo significa auséncia de risco. O uso repetido de
analgésicos, anti-inflamatdrios e preparagdes para sintomas respiratorios
pode envolver duplicidade de principios ativos, interagdes € mascaramento
de manifestacdes clinicas. Devido a isso, a avaliagdo farmacéutica deve
investigar os produtos j& utilizados, a duracdo da queixa, as doencas
preexistentes e os sinais que justificam encaminhamento médico (Agéncia

Nacional de Vigilancia Sanitaria, 2026).
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Nesse diapasdo, cefaleias recorrentes, dor persistente ou febre prolongada
ilustram situagdes em que a repeticdo de medicamentos pode retardar o
reconhecimento de problemas que requerem investigacdo. A atuagdo farmacéutica
inclui escuta, triagem, orientagdo nao farmacoldgica e encaminhamento oportuno, de
acordo com a gravidade e a evolucdo dos sintomas. Ademais, em um ensaio clinico
randomizado por conglomerados realizado na Espanha, a ado¢do de um servigo

estruturado para problemas menores aumentou a identificagdo de critérios de
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encaminhamento médico nas farmdcias participantes, reforcando a utilidade da
avaliagdo sistematica (Amador-Ferndndez et al., 2022).

Paralelo a isso, o cuidado demanda atengdo especial a pessoas idosas,
gestantes, criancas e pacientes com multimorbidade, alteragdes renais ou hepaticas e
uso de varios medicamentos. Nessas circunstancias, a mesma substancia pode
apresentar riscos distintos conforme as condi¢des individuais e a farmacoterapia em
curso. Consultas com perguntas abertas, revisdo dos medicamentos utilizados e
explicagdes compreensiveis sao mais adequadas do que recomendagdes padronizadas.
Orientar também significa verificar se o paciente entendeu a posologia, as precaugoes
e os sinais de alerta para procurar assisténcia (Organizacdo Mundial da Saude, 2024).

Destaca-se o uso inadequado de antimicrobianos merece devido as
repercussodes coletivas, incluindo a resisténcia bacteriana. A reutilizagdo de sobras e a
busca por antibiodticos para infecgdes virais persistem como dificuldades da pratica
assistencial. Uma pesquisa qualitativa com 20 farmacé€uticos comunitarios brasileiros
descreveu, a partir da percepcdo desses profissionais, pressdes de consumidores,
barreiras de acesso a consultas e desafios de comunicagdo. As entrevistas nao
permitem estimar a prevaléncia populacional dessas condutas, entretanto, mostram
por que regulacdo sanitaria e educagdo em satide precisam atuar de maneira articulada
(Lajunen et al., 2025).

Nesse ambito, as informagdes divulgadas nas redes sociais podem estimular o
uso de medicamentos sem considerar contraindica¢des ou particularidades clinicas.
Incumbe ao farmacéutico orientar o usuario na apreciacao critica dessas informacaes,
mediante o emprego de linguagem clara, precisa e adequada a sua compreensao. A
automedicagdo também reflete barreiras reais de acesso a consultas e tratamentos,
razdo pela qual a educacdo em satide deve integrar o fortalecimento dos servigos
assistenciais (Silveira et al., 2026; Lajunen et al., 2025).

A consolidagao dessa atuacao pressupde a disponibilidade de tempo adequado
para o atendimento, o continuo aperfeigoamento profissional e a sistematizagdo dos

registros clinicos, ainda que em contextos nos quais as exigéncias de natureza
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comercial possam interferir na prestagao da assisténcia farmacéutica. Na dispensagao,
o farmacéutico pode identificar problemas relacionados a medicamentos, esclarecer
alternativas, estimular a farmacovigilancia e integrar o usudrio a rede assistencial. A
efetividade do cuidado farmacéutico ¢ fortalecida mediante a incorporacao
sistematica dessas atividades as praticas institucionais de acompanhamento clinico e

monitoramento farmacoterapéutico (Organizagdo Mundial da Saude, 2024).
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O enfrentamento da automedicacdo inadequada demanda a garantia do acesso
responsavel a terapéuticas destinadas ao manejo de condigdes clinicas de menor
complexidade, concomitantemente ao estabelecimento de critérios que restrinjam
praticas suscetiveis de ocasionar prejuizos a saude. Nesse atimo, a atuagdo do
farmacéutico no ambito comunitério possui relevancia, ao possibilitar que a procura
por medicamentos seja acompanhada de avaliacdo individualizada, baseada nas
necessidades clinicas e nas particularidades de cada paciente. A seguranca no uso de
medicamentos deve, portanto, ser assegurada desde a etapa que antecede sua
administracdo, mediante orientagdo técnico-cientifica criteriosa, capaz de prevenir
condutas decorrentes de recomendag¢des informais e da reutilizagdo indiscriminada de

prescrigdes anteriormente emitidas.
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