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As perspectivas futuras dos cuidados paliativos no contexto hospitalar estao centradas na expansao e
aprimoramento de praticas que promovam uma abordagem mais integrada, humanizada e eficaz ao cuidado
de pacientes com doencas graves e terminais. A medida que a demanda por cuidados paliativos continua a
crescer, impulsionada pelo envelhecimento da populacdo e pelo aumento de doencas cronicas,
recomendacgoes chave emergem para orientar o desenvolvimento futuro desses servicos. Em concluséo, as
perspectivas futuras dos cuidados paliativos no contexto hospitalar estdo centradas na expansao do
acesso, na melhoria da qualidade e na inovacao continua. Ao fortalecer a educacdo dos profissionais de
saude, integrar cuidados paliativos nos sistemas de salide, promover pesquisa e inovacao, e advogar por
politicas inclusivas, podemos nao apenas enfrentar os desafios atuais, mas também garantir que todos os
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pacientes recebam cuidados de fim de vida que respeitem sua dignidade, preferéncias e direitos humanos

fundamentais.

INTRODUCAO

Os cuidados paliativos € uma abordagem
multidisciplinar que visa melhorar a qualidade
de vida dos pacientes que enfrentam doencas
graves ou que enfrentam doencas terminais
(Souza, Jaramello, Da Silva Borges, 2021).
Segundo Alves et al, (2019) esse cuidado é
realizado por meio da prevencado e alivio do
sofrimento, identificagdo precoce e tratamento
impecavel da dor,
problemas fisicos, psicossociais e espirituais.
Historicamente, os cuidados paliativos eram
predominantemente associados a pacientes em
estédgio terminal de doengas oncoldgicas. No
entanto, com o avango da medicina e uma
melhor compreensdo das necessidades dos
pacientes, essa abordagem foi ampliada para
incluir uma vasta gama de condicdes cronicas e
debilitantes (Pereira, Andrade, Theobald, 2022).

Um dos principais objetivos dos cuidados
paliativos & hospitalizagoes
planejadas. Essas hospitalizagdes podem ser
particularmente estressantes para pacientes e
suas familias, além de sobrecarregarem os
sistemas de saude e aumentarem os custos
médicos (Rodrigues, Silva, Cabrera, 2022).
Pacientes com doencas crénicas
frequentemente enfrentam crises agudas que
levam a hospitalizagao, muitas vezes resultando
de complicacbdes previsiveis que poderiam ser
manejadas de forma mais eficaz em casa ou em
centros de cuidados paliativos (Alves et al,,
2019).

bem como de outros

evitar néao

Segundo Capelas (2019) os pacientes que
recebem cuidados paliativos tendem a
experimentar menos internagdes hospitalares e
visitas ao pronto-socorro, em comparagao com
aqueles que recebem apenas tratamento
curativo tradicional. Isso ocorre porque os
cuidados paliativos se concentram na gestado
proativa dos sintomas e no planejamento
antecipado dos cuidados, abordando questdes
como controle da dor, manejo de sintomas fisicos
e apoio psicossocial.

Além disso, os cuidados paliativos promovem a
comunicagao eficaz entre pacientes, familiares e
equipes de saude. Essa comunicagao € essencial
para alinhar as expectativas de cuidado, definir
metas de tratamento e tomar decisdes
informadas sobre intervengdes médicas. Com

uma abordagem centrada no paciente, os
cuidados paliativos buscam respeitar as
preferéncias individuais e oferecer suporte
continuo, reduzindo a necessidade de

intervengdes de emergéncia que resultariam em
hospitalizagbes nado  planejadas  (Pereira,
Andrade, Theobald, 2022).

A reducéo das hospitalizagdes nao planejadas
ndo apenas melhora a qualidade de vida dos
pacientes, mas também tem implicacdes
econdmicas significativas. Para Rodrigues, Silva,
Cabrera, (2022) Os custos associados
internacdes hospitalares sdo altos, e a
minimizagdo dessas ocorréncias pode levar a
uma utilizagdo mais eficiente dos recursos de
saude. Além disso, a reducgao das hospitalizacoes
permite que os pacientes passem mais tempo em
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casa, em um ambiente familiar e confortavel, o
que é frequentemente preferido por muitos.

Portanto, a implementacao eficaz dos cuidados
paliativos € uma estratégia crucial para otimizar
o tratamento de pacientes com doencas graves,
melhorando a qualidade de vida e reduzindo a
carga sobre os sistemas de salde. E essencial
que os profissionais de saude e as politicas
publicas reconhecam e apoiem a importancia dos
cuidados paliativos, promovendo sua integracao
nas praticas clinicas e garantindo que todos os
pacientes que necessitam desse cuidado tenham
acesso a ele.

Em suma, os cuidados paliativos
desempenham um papel fundamental na reducao
das hospitalizagdes nao planejadas, oferecendo
uma abordagem holistica e centrada no paciente
que atende as complexas necessidades dos
individuos com doencas graves (Capelas, 2019). A
expansdo e a adogao de préaticas de cuidados
paliativos podem transformar a experiéncia de
cuidado para muitos pacientes, promovendo uma
vida mais digna e confortdvel em seus momentos
mais desafiadores.

METODOLOGIA

O presente trabalho segue uma andlise de
revisdo bibliografica, ou seja, uma revisdo de
literaturas, sendo um critério qualitativo das
diversas publicacdes concernente a determinada
area do conhecimento ou da respectiva tematica.
Levando consideracdo que
conhecimento sé pode ser classificado como
saberes cientificos, apdés a apuragdbes das
devidas operacdes técnicas que viabilizem a
verificagdo, ou seja, que possa determinar o
método que possibilite a chegada a um especifico
conhecimento.

Diante do exposto, a pesquisa bibliografica
procura estudar e discutir um tema com base em
referéncias tedricas publicadas em livros,
revistas, artigos, periddicos e outros. Para tanto a
coleta de dados seguiu a premissa de leitura
exploratdria de todo
apurado,aplicando uma leitura seletiva de cunho

em ao um

o material

mais aprofundado das partes que realmente
seriam préprias para o desenvolvimento do
trabalho, as partes ou assuntos que nao tinham
semelhanga com a teméatica foram descartadas.

O registro das informagdes serviu de
ferramenta especifica (Cuidados Paliativos,
Hospitalizagdo, Equipe Multiprofissional em
cuidados paliativos etc.). Os artigos cientificos
relacionados ao tema foram acessados na base
de dados: Google académico, Scielo (Scientific
Eletronic Libray Online), Biblioteca Virtual em
Saude, publicados nos anos 2018 e 2023, onde
encontramos 95 artigos, mais utilizou-se 26
artigos a partir dos seguintes descritores ja
mencionados, cabe também ressalta que o
trabalho teve-se o compromisso em citar os
utilizados artigo,
respeitando a diretriz da norma brasileira
(ABNT), o que foi extraido dos documentos
aplicou-se criteriosamente com finalidade
cientifica.

respectivos autores no

Definicdo e importancia dos
cuidados paliativos

Os cuidados paliativos
abordagem especializada

representam uma
e multidisciplinar
destinada a melhorar a qualidade de vida de
pacientes enfrentando doengas graves e
progressivas, especialmente aqueles em
estdgios avancados (Dos Santos, Ferreira,
Guirro, 2020). Esta &area nao se limita apenas ao
controle de sintomas fisicos, mas abrange
também o suporte emocional, social e espiritual,
tanto para os pacientes quanto para suas
familias (Alves et al, 2019). Em um contexto
hospitalar, os cuidados paliativos desempenham
um papel fundamental ao oferecer conforto e
dignidade aos pacientes em situacdes onde a
cura nao € mais possivel.

A importancia dos cuidados paliativos reside
na sua capacidade de aliviar o sofrimento, nao
apenas fisico, mas também psicolégico e
existencial. Muitos pacientes enfrentam dor
intensa, falta de ar, nduseas, e outros sintomas
debilitantes que podem comprometer severa-
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mente sua qualidade de vida. Os cuidados
paliativos intervém de forma a mitigar esses
sintomas, utilizando uma combinagdo de
medicamentos, terapias nao farmacoldgicas e
suporte emocional, permitindo que os pacientes
vivam seus dias finais com o méximo de conforto
possivel.

Além do controle de sintomas, os cuidados
paliativos reconhecem a importancia da
comunicacdo aberta e do planejamento
antecipado. Médicos, enfermeiros, assistentes
sociais e outros profissionais de saude trabalham
em conjunto para entender as preferéncias e os
valores dos pacientes, ajudando-os a tomar
decisdes informadas sobre seus cuidados futuros
(De Andrade et al., 2019). Isso inclui discutir
opcdes como ressuscitacdo cardiopulmonar,
alimentacao artificial e preferéncias de local de
cuidado, garantindo que os desejos dos pacientes
sejam respeitados e seguidos.

No contexto hospitalar, os cuidados paliativos
também desempenham um papel significativo na
gestao eficaz dos recursos de satide. Ao melhorar
a qualidade de vida dos pacientes com doencas

terminais, os cuidados paliativos podem
potencialmente reduzir a necessidade de
intervengoes médicas agressivas e

hospitalizagdes prolongadas (Schaeffer, 2020).
Isso ndo apenas alivia a pressao sobre os
sistemas de salde, mas também permite que os
recursos sejam alocados de maneira
eficiente para atender outras necessidades de
salde da comunidade (Rodrigues, Silva, Cabrera,
2022).

Adicionalmente, paliativos
reconhecem a importancia do suporte continuo
as familias dos pacientes. Cuidadores e entes
queridos muitas vezes enfrentam um fardo
emocional significativo ao lidar com a doenca
terminal de um membro da familia (De Almeida
Brandao et al.,, 2020). Portanto os servigos de
suporte oferecidos pelos cuidados paliativos
ajudam a mitigar esse fardo, proporcionando
orientacdo, aconselhamento e recursos praticos
para ajudar as familias a lidar com os desafios
emocionais e praticos que enfrentam.

mais

os cuidados

Em resumo, os cuidados paliativos
representam nao apenas uma abordagem
médica, mas uma filosofia de cuidado que coloca
a dignidade, o conforto e a qualidade de vida do
paciente no centro de suas praticas (Alves et al.,
2019). No contexto hospitalar, essa abordagem
nado s6 beneficia diretamente os pacientes e
suas familias, mas também contribui para um
sistema de saude mais humano, eficiente e
sustentdvel, capaz de oferecer cuidados de alta
qualidade até mesmo nas fases mais dificeis da
vida de um paciente.

Causas e impactos da
hospitalizagcdo nao planejada

As hospitalizagoes nao planejadas
representam um desafio significativo no
contexto hospitalar contemporaneo, afetando
nao apenas a qualidade dos cuidados médicos,
mas também a experiéncia do paciente e o uso
eficiente dos recursos de saude (Rassi et al,,
2020). hospitalizagoes
frequentemente  devido a complicagdes
imprevistas ou crises agudas em pacientes com
condigdes cronicas ou terminais, que muitas
vezes necessitam de intervencdo médica
urgente (Leite et al., 2019).

Uma das principais causas de hospitalizacoes
nao planejadas sdo as exacerbadas de doencas
cronicas, como cardiaca
congestiva, doenga pulmonar obstrutiva cronica
e diabetes descompensada (Da Silva et al.,
2019). casos, falhas gestao
ambulatorial das condigdes subjacentes,
incluindo aderéncia inadequada ao tratamento
ou monitoramento insuficiente dos sintomas,
podem  precipitar que requerem
internacdo hospitalar imediata (Leite et al,
2019). Além disso, complicacoes resultantes de
procedimentos médicos, reagdes adversas a
medicamentos e infecgdes hospitalares também

Essas ocorrem

insuficiéncia

Nestes na

crises

contribuem significativamente para
hospitalizagdes nao planejadas (Rassi et al,
2020).

O impacto dessas hospitalizagoes €

multifacetado. Em termos de saude do paciente,
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elas muitas vezes refletem uma deterioragao no
estado clinico e podem resultar em estadias
hospitalares prolongadas, aumento do risco de
complicagdes adicionais e maior morbidade e
mortalidade geral (Da Silva et al., 2019).

De acordo com Oliveira et al, (2021) a
hospitalizacdo nédo planejada pode ser uma
experiéncia disruptiva,
interrompendo a vida cotidiana e afetando
adversamente a qualidade de vida. A incerteza
associada ao hospital, separacdo de familiares e
mudangas abruptas na rotina podem gerar
estresse emocional e psicoldgico significativo,
exacerbando ainda mais o impacto negativo da
condigao de saude subjacente.

Compreender as causas e o impacto das
hospitalizagdes nao planejadas é fundamental
para melhorar a qualidade dos cuidados de
A implementacdo de estratégias
preventivas e uma abordagem mais holistica e
integrada ao cuidado do paciente sdo passos
essenciais para reduzir a incidéncia dessas
hospitalizagdes, promovendo assim melhores
resultados de saude, eficiéncia do sistema e
experiéncias mais positivas para os pacientes
(Lunelli, 2022).

traumatica e

salde.

Evidéncias sobre eficacia dos
Cuidados paliativos

Os cuidados paliativos representam uma
abordagem essencial na gestdo de pacientes
com doencas graves e progressivas, visando
melhorar a qualidade de vida através do controle
de sintomas, suporte emocional e planejamento
de cuidados avangados. Evidéncias substanciais
acumuladas ao longo das Ultimas décadas
destacam a
melhoria dos resultados de saude e na redugao
do sofrimento dos pacientes e suas familias
(Tracia, Dos Reis, 2018).

Segundo Silva e Re Athayade Massi, (2022)
estudos e sistematicas
demonstram consistentemente que os cuidados
paliativos estdo associados a uma melhor
qualidade de vida para pacientes com condigdes
terminais. Ao focar no alivio de sintomas com dor

eficacia desses cuidados na

clinicos revisdes

falta de ar, nduseas e fadiga, os cuidados
paliativos ajudam os pacientes a enfrentar suas
condicoes de maneira mais confortéavel e digna. A
implementagado precoce desses cuidados tem
mostrado ser especialmente benéfica,
permitindo uma gestdo mais eficaz dos sintomas
ao longo do tempo e reduzindo a necessidade de
intervengdes médicas agressivas (Alves, Garcia,
2023).

Além do impacto no bem-estar fisico, os
cuidados paliativos também abordam as
necessidades emocionais, sociais e espirituais
dos pacientes. Através de uma abordagem
holistica e centrada na pessoa, esses cuidados
proporcionam suporte psicolégico tanto aos
pacientes quanto as suas familias, ajudando-os a
lidar com o estresse e a ansiedade associados a
doenca terminal (Miname, Leduc, 2022). Isso ndo
apenas melhora a qualidade de vida percebida
pelos pacientes, mas também fortalece os lagos
familiares e promove um ambiente de cuidado
mais compassivo e solidario.

Ao oferecer um suporte continuo e proativo, os
cuidados paliativos ajudam a prevenir crises de
saude que, de outra forma, poderiam resultar em
internagdes hospitalares prolongadas e custosas
(Alves et al., 2019). Isso nao apenas alivia a
pressdao sobre os sistemas de saude, mas
também permite que os pacientes permanecam
no ambiente familiar, onde muitas vezes
preferem estar durante seus Ultimos momentos
(Rodrigues, Silva, Cabrera, 2022

Para Sousa, Silva e Paiva, (2019) as evidéncias
sobre a eficdcia dos cuidados paliativos séo
robustas amplamente respaldadas pela
pesquisa contemporanea. Esses cuidados nao
apenas melhoram a qualidade de vida dos
pacientes com doengas graves, mas também
proporcionam um suporte integral que aborda
suas necessidades fisicas, emocionais e sociais.
Ao integrar cuidados paliativos de forma precoce
e sistematica nos sistemas de satde, é possivel
ndo apenas melhorar os resultados individuais
dos pacientes, mas também promover uma
abordagem mais humanizada e eficiente ao
cuidado de satde (Miname, Leduc, 2022).

e
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Modelos de cuidados paliativos
e o sucesso ha redugdo de
hospitalizacao

Os modelos de cuidados paliativos sao
essenciais no contexto hospitalar por
capacidade demonstrada de melhorar a
qualidade de vida de pacientes com doencas
graves e progressivas, ao mesmo tempo em que
reduzem a

sua

necessidade de hospitalizagdes
frequentes e nado planejadas (Silva et al., 2020).
Estes modelos variam em sua implementacao,
mas compartilham objetivo
proporcionar  cuidados  abrangentes que
integrem o alivio de sintomas, suporte emocional
e espiritual, e planejamento avancado de
cuidados (Miname, Leduc, 2022).

Um dos modelos mais eficazes de cuidados
paliativos é o cuidado integrado, onde equipes
multidisciplinares trabalham em colaboracao
para atender as necessidades complexas dos
pacientes (Toldo, Krause, De Fatima Robert,

um comum:

2021). Estas equipes geralmente incluem
médicos, enfermeiros especializados em
cuidados  paliativos, assistentes  sociais,

capelaes e outros profissionais de saude, todos
focados em proporcionar uma abordagem
holistica e personalizada ao cuidado do paciente.
A coordenagao
profissionais ajuda a antecipar crises de salde,
gerenciar sintomas de forma proativa e facilitar
transicoes suaves entre diferentes niveis de
cuidado, reduzindo o de
hospitalizagdes nao planejadas (Lunelli, 2022).
Outro modelo eficaz é o cuidado paliativo
domiciliar, que permite aos pacientes receberem
cuidados no conforto de seus lares, cercados por
seus entes queridos (Vasconcelos, Pereira,
2018). Este modelo nao s6 promove a autonomia
e a dignidade dos pacientes, mas também reduz
significativamente a incidéncia de
hospitalizagdbes, ao proporcionar  suporte
continuo e monitoramento préximo dos sintomas
(Vasconcelos et al., 2020). Equipes de cuidados
paliativos domiciliares frequentemente
oferecem visitas regulares, servigos de enferma-

continua entre esses

assim risco

gem especializada, gerenciamento de
medicamentos e apoio emocional, garantindo
que as necessidades dos pacientes sejam
atendidas de maneira abrangente e eficaz.

Além dos cuidados hospitalares e domiciliares,
programas de cuidados paliativos consultivos
tém demonstrado sucesso na reducado de
hospitalizagdes nao planejadas (Da Silva Roque
et al.,, 2023). Estes programas envolvem equipes
especializadas em cuidados paliativos que
trabalham em colaboracdo com os médicos
primarios e especialistas pacientes,
oferecendo consultoria e aconselhamento para
otimizar o manejo de sintomas complexos e
apoiar decisoes de cuidados avancados (Cordeiro
et al, 2021). Ao melhorar a capacidade dos
médicos de atender as necessidades especificas
de pacientes com doengas avancadas, esses
programas ajudam a evitar crises que poderiam
resultar em hospitalizacoes.

A implementagcdo bem-sucedida desses
modelos de cuidados paliativos ndo apenas
beneficia pacientes,
proporcionando-lhes uma melhor qualidade de
vida e maior controle sobre seus cuidados, mas
também traz econémicas
significativas para de
(Rodrigues, Silva, Cabrera, 2022). Ao integrar
cuidados paliativos de forma sistematica e
abrangente dentro dos sistemas de salde, é
possivel nao apenas reduzir a necessidade de
hospitalizagdes nao planejadas, mas também
proporcionar um suporte continuo e compassivo
que respeite os desejos e valores dos pacientes
até o final da vida.

CONSIDERAGOES FINAIS

dos

diretamente 0s

vantagens

os sistemas salde

Os cuidados paliativos emergem como uma
abordagem essencial e eficaz para mitigar a
incidéncia de hospitalizagoes nao planejadas em
pacientes com condicdes crénicas e terminais.
Ao focar ndo apenas na gestdao de sintomas
fisicos, mas também no suporte emocional,
social e espiritual, esses cuidados oferecem uma
resposta holistica as dos
pacientes, melhorando significativamente sua

necessidades
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qualidade de vida e reduzindo a dependéncia de
intervencdes médicas agudas e hospitalizagoes
frequentes.

A evidéncia acumulada demonstra que a
integracdo precoce de cuidados paliativos nao
apenas alivia o sofrimento dos pacientes, mas
também resulta em melhores resultados de
salde, incluindo menor wuso de servigcos
hospitalares de emergéncia e unidades de
terapia Este beneficio é
particularmente perceptivel em pacientes com
doencas cronicas avancadas, onde cuidados
proativos podem prevenir crises de saude que,
de outra forma, resultariam em admissdes
hospitalares prolongadas e custosas.

Além dos impactos clinicos, os cuidados
paliativos promovem uma abordagem mais
compassiva e centrada no paciente ao cuidado
de saude. Ao facilitar discussdes sobre
planejamento avancado de cuidados e respeitar
as preferéncias individuais dos pacientes, esses
cuidados nao apenas honram a dignidade do
paciente, mas também fortalecem os lagos
familiares e promovem um ambiente de apoio
mais resiliente durante periodos de doenca
terminal.

No contexto de sistemas de saude cada vez

intensiva.

mais pressionados, os cuidados paliativos
também representam uma estratégia
financeiramente responsavel. Reduzir

hospitalizagoes nao planejadas nao sé diminui os
custos associados ao tratamento agudo, mas
também libera recursos para serem investidos
em cuidados preventivos, tratamentos
inovadores e outras necessidades criticas de
saude publica.

Olhando para o futuro, é imperativo expandir o
acesso e a qualidade dos cuidados paliativos
através de politicas inclusivas,
educacao continuada de profissionais de salde
e pesquisa continua. Investimentos nesses
aspectos nao sé beneficiardo diretamente os
pacientes e familias,
fortalecerao a sustentabilidade e a humanizagao
dos sistemas de saude globais, garantindo que

de saude

suas mas também

todos os individuos recebam cuidados de fim de
vida que respeitem sua dignidade e suas
escolhas pessoais até o Ultimo momento de suas
vidas.
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