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RESUMO Este trabalho explora a abordagem do apoio e tratamento de saude mental em comunidades
atingidas por desastres naturais e eventos catastroficos tém impactos devastadores ndo apenas em termos
fisicos e materiais, mas também na satide mental das comunidades afetadas. O luto coletivo, que surge das
perdas significativas de vidas e propriedades, exige uma abordagem de apoio ¢ tratamento que considere
tanto as necessidades emocionais imediatas quanto os efeitos psicoldgicos a longo prazo. O objetivo deste
estudo ¢ explorar as estratégias eficazes de apoio e tratamento de saide mental em comunidades atingidas
por desastres, com énfase no manejo do luto coletivo. A fase inicial do Iuto coletivo é marcada pelo choque e
pela descrenca, onde a estabilizagdo emocional imediata é crucial. Intervengdes como o suporte psicologico
de primeiros socorros ajudam a reduzir a ansiedade e o estresse, proporcionando um ambiente seguro para a
expressdo dos sentimentos. A abordagem do apoio e tratamento de saude mental em comunidades atingidas
por desastres deve ser multifacetada e sensivel as especificidades culturais das comunidades afetadas. Rituais
comunitarios e programas de suporte continuo sdo essenciais para a expressdo e processamento do luto,
enquanto a educa¢do em saude mental e a capacitacdo de lideres comunitarios promovem a resiliéncia e a
coesdo social. Uma resposta coordenada e integrada, que inclua todos esses elementos, ¢ essencial para
ajudar as comunidades a se recuperarem e a se fortalecerem diante de futuros desafios.

Palavras-chave Luto; Suporte, Apoio emocional; Equipe; Catastrofes.

ABSTRACT This work explores the approach to mental health support and treatment in communities hit by
natural disasters and catastrophic events have devastating impacts not only in physical and material terms,
but also on the mental health of affected communities. Collective grief, which arises from significant losses
of life and property, requires an approach to support and treatment that considers both immediate emotional
needs and long-term psychological effects. The purpose of this study is to explore effective mental health
support and treatment strategies in communities affected by disasters, with an emphasis on managing
collective grief. The initial phase of collective mourning is marked by shock and disbelief, where immediate
emotional stabilization is crucial. Interventions such as first aid psychological support help reduce anxiety
and stress, providing a safe environment for expressing feelings. The approach to mental health support and
treatment in communities affected by disasters must be multifaceted and sensitive to the cultural specificities
of affected communities. Community rituals and ongoing support programs are essential for expressing and
processing grief, while mental health education and training of community leaders promote resilience and
social cohesion. A coordinated and integrated response, which includes all of these elements, is essential to
help communities recover and become stronger in the face of future challenges.

Keywords: Grief; Support, Emotional support; Team; Catastrophes.

INTRODUCAO

Os desastres naturais e os eventos catastroéficos t€ém um impacto profundo e duradouro nas
comunidades afetadas, muitas vezes resultando em perdas significativas de vidas, propriedades e
infraestrutura (Correia, 2022). Esses eventos desencadeiam uma série de reagdes emocionais e
psicologicas, entre as quais o luto ¢ uma das mais prevalentes e debilitantes. O luto, nessas
circunstancias, ndo ¢ apenas uma resposta a perda de entes queridos, mas também a destrui¢ao de
lares, meios de subsisténcia e ao sentimento de seguranca (Ferreira, Dos Santos Pereira, 2024).
Consequentemente, a saude mental das comunidades atingidas fica gravemente comprometida,

exigindo uma abordagem abrangente e sensivel para o apoio acompanhamento e tratamento.

Revista Cedigma. Sdo Luis- MA, v.2.n.3. 2024

39



gy Kt (clgta

A complexidade do luto em contextos de desastre requer intervengdes que vao além do
suporte emocional tradicional (Da Silva Costa, 2024). As comunidades afetadas enfrentam uma
multiplicidade de desafios, incluindo traumas psicoldgicos, desorganizagdo social e a necessidade
de reconstrucdo fisica e emocional (Gomes, Mayrink, 2022). Nesse cendrio, ¢ essencial que as
estratégias de apoio e tratamento considerem as especificidades culturais e contextuais de cada
comunidade. Abordagens psicossociais integradas, que envolvem tanto profissionais de saude
mental quanto lideres comunitarios, sdo cruciais para proporcionar um apoio efetivo e promover a
resiliéncia.

O papel dos profissionais de satide mental ¢ vital na mitigacao dos efeitos adversos do luto
em comunidades afetadas por desastres (Correia, 2022). Além disso, a criagdo de espagos seguros
para expressar emogoes € o fortalecimento das redes de suporte social sdo componentes essenciais
de um plano de tratamento eficaz (Ferreira, Dos Santos Pereira, 2024). Ao combinar esses métodos
com programas comunitarios de resiliéncia e reabilitagdo, ¢ possivel ndo apenas tratar os sintomas
imediatos do luto, mas também promover uma recuperacdo a longo prazo, ajudando as
comunidades a reconstruirem suas vidas e retomarem a sensacao de normalidade (Gomes, Mayrink,

2022).

METODOS

Trata-se de um estudo de revisao de literatura; uma pesquisa qualitativa e exploratoria que
preocupa-se com aspectos da realidade que os profissionais desempenham diante de desastres e
estados de catastrofes com o foco na compreensao e explicagdo da dindmica das relagdes sociais,
com o objetivo de produzir uma reflexdo de como lidar ou criar estratégias fundamentais para os
manejo deste sofrimento. Foram usados livros, artigos e teses com temas relacionados aos objetivos
da pesquisa, através de busca detalhada, usando palavras chaves, como “Desastres”, “Catastrofes”,
“Luto em Desastres”, “Luto coletivo em desastres”, forma encontrados nas bases de dados “Google
Académico”, “Scielo” e “Revistas académicas” como “Revista Cientifica Acertte”, “Jounal of
Management & Primary Health Care”, entre os anos 2019 a 2024, os artigos que tiveram conexao
com estudos foram incluidos 0s que nao tinha nexo ou ndo se aproximaram com a pesquisa foram
excluidos, diante do dito foram encontrados 120 estudos, desde artigos, teses, dissertacdes,
monografias e livros, sendo incluidos na pesquisa 29 estudos, todos foram utilizados devidamente e

citados ao longo da pesquisa conforme as normas ABNT.

RESULTADOS
Q00
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A implementagdo de intervengdes psicoldgicas em algumas pesquisas cientificas, como
imediatas em comunidades atingidas por desastres mostra-se essencial para a estabiliza¢do
emocional dos individuos afetados. Programas de suporte psicologico de primeiros socorros,
aplicados nas fases iniciais apds o desastre, proporcionaram um alivio significativo da ansiedade e
do estresse (Barbieri ef al, 2022). A criagao de espagos seguros ¢ a oferta de escuta ativa e validagao
emocional permitiram que os membros da comunidade comegassem a processar suas experiéncias
traumadticas, promovendo um senso inicial de seguranca e apoio (Garcia, Farias, 2020).

A pesquisa de cunho bibliografica buscou demonstrar estudos que trazem a eficacia e as
estratégias no suporte multiprofissional e de forma cuidadosa o suporte a pessoas que encontram-se
em sofrimento intenso que muitas das vezes ¢ muito mais complexo que o imaginavel

Também o estudo trouxe a énfase nos rituais comunitarios, como vigilias e cerimdnias de
memoria, desempenharam um papel fundamental na coesao social e na validagdo das emogdes
coletivas. A participagdo nesses rituais ajudou a fortalecer os lagos comunitarios e a legitimar o luto
coletivo, permitindo uma expressao saudavel do sofrimento emocional. Além disso, programas de
suporte continuo, incluindo grupos de apoio e terapia de grupo, foram eficazes na promocao da
resiliéncia a longo prazo. Esses programas proporcionaram um espaco para a troca de experiéncias
e estratégias de enfrentamento, ajudando os individuos a lidarem com os efeitos prolongados do
trauma.

A educagdo em satide mental e a capacitacao de lideres comunitarios também se mostraram
vitais para a resposta e recuperagdo da comunidade. A formagdo de lideres comunitirios em
técnicas de suporte emocional amplia o alcance das redes de apoio, facilitando a identificagdo e o
atendimento das necessidades psicologicas dos membros da comunidade. Essa abordagem integrada
e sensivel as especificidades culturais das comunidades afetadas contribuiu para uma recuperagao
mais robusta ¢ uma resiliéncia fortalecida, preparando melhor as comunidades para enfrentar

futuras adversidades.

DISCUSSAO

O Impacto dos Desastres nas Estruturas Psicolégicas Comunitarias

Os desastres naturais, como terremotos, furacdes e inundagdes, ou eventos catastroficos,
como ataques terroristas, ttm um impacto profundo e duradouro nas comunidades afetadas
(Barbieri et al, 2022). Além das perdas fisicas e materiais, esses eventos abalam as estruturas

psicologicas das comunidades, provocando um conjunto de reacdes emocionais € comportamentais
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complexas (Daudt et al., 2024). O trauma coletivo resultante de tais desastres pode desencadear
uma série de problemas de saude mental, desde ansiedade e depressdo até transtorno de estresse
pos-traumatico (Gomes, Mayrink, 2022). Compreender o impacto desses desastres nas estruturas
psicologicas comunitarias ¢ fundamental para desenvolver estratégias de intervengdo eficazes que
promovam a resiliéncia e a recuperagao.

A primeira reagdo psicoldgica a um desastre ¢ frequentemente o choque e a descrenca. As
comunidades afetadas podem inicialmente lutar para processar a magnitude da destrui¢do e a perda
(Freitas et al., 2023). Este periodo inicial ¢ marcado por uma sensagdo de irrealidade e confusao,
enquanto as pessoas tentam entender o que aconteceu. Segundo Rafaloski et al, (2021) o estresse
agudo ¢ comum, manifestando-se através de sintomas fisicos como insénia, falta de apetite e
dificuldade de concentracdo. Ainda segundo o autor, essa fase, o suporte imediato e a comunicag¢ao
clara das autoridades sdo essenciais para ajudar as pessoas a comegarem a processar 0 evento € a
mobilizarem recursos para a resposta inicial.

Para Carvalho et al., (2019) a medida que a fase de choque diminui, muitas pessoas
comecam a experimentar sentimentos de luto e desespero. J& para Silva, Martins e Cardoso, (2020)
a perda de entes queridos, lares e meios de subsisténcia pode levar a um periodo prolongado de
tristeza e desamparo. O luto em uma escala comunitéria ¢ exacerbado pela interrup¢ao das redes
sociais e pelo colapso das estruturas de apoio (Garcia, Farias, 2020). Ainda de acordo com a autora,
a capacidade de uma comunidade para se reunir € apoiar uns aos outros ¢ muitas vezes
comprometida, o que pode prolongar e intensificar a experiéncia de luto. Percebe-se que
intervengdes psicossociais que facilitam a expressdo emocional € o suporte mutuo sdo vitais para
ajudar as comunidades a lidarem com essa fase.

Segundo Dario e Malagutti, (2019) o impacto dos desastres nas estruturas psicoldgicas
comunitarias pode resultar em mudangas comportamentais e culturais significativas. Mais para
Carvalho et al., (2019) as experiéncias traumaticas podem levar a um aumento na desconfianga e no
medo, alterando a maneira como as pessoas interagem umas com as outras ¢ com o mundo ao seu
redor. Em algumas comunidades, pode haver um aumento na coesdo social, com as pessoas se
unindo para enfrentar o desafio comum. Em outras, pode ocorrer uma fragmentagdo social, onde a
inseguranga e o trauma dividem a comunidade. A construg@o de resiliéncia comunitaria, através de
programas de suporte psicoldgico e de fortalecimento das redes sociais, ¢ fundamental para
promover uma recuperagao saudavel e coesa (Manfrini et al., 2020).

Além das mudangas comportamentais, os desastres também podem ter um impacto

duradouro na satde mental individual como: depressao e ansiedade podem persistir muito depois
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que o desastre ocorreu (Dario, Malagutti, 2019). Esses transtornos nao afetam apenas a saude ¢ o
bem-estar dos individuos, mas também podem prejudicar a capacidade da comunidade como um
todo de se recuperar e reconstruir (Barbieri et al, 2022). O acesso continuo a servigcos de saude
mental e a implementagdo de programas de intervengdo precoce sdo fundamentais para mitigar
esses efeitos a longo prazo.

De acordo com Ferrari, De Souza Netto, De Souza Netto, (2023) é importante reconhecer
que a recuperac¢do psicologica de um desastre ¢ um processo continuo e multifacetado. Do ponto de
vista do autor essas recuperacdes envolvem ndo apenas a restauragao das infraestruturas fisicas, mas
também a reconstru¢do das redes sociais e emocionais que sustentam a comunidade. Programas que
promovem a resiliéncia, como grupos de apoio, oficinas de gerenciamento de estresse e atividades
comunitarias, desempenham um papel importante nesse processo (Carvalho et al, 2019). Ao
abordar as necessidades psicologicas e sociais das comunidades afetadas por desastres de maneira
holistica e integrada, ¢ possivel promover uma recuperagcdo mais completa e sustentavel, ajudando
as pessoas a reconstruirem suas vidas com esperanca e determinagao.

A resposta a esses desafios exige uma abordagem abrangente que inclua suporte imediato,
intervengdes psicossociais continuas e programas de resiliéncia comunitdria (Ferrari, De Souza
Netto, De Souza Netto, 2023). Com estratégias adequadas, ¢ possivel ndo apenas mitigar os efeitos
negativos dos desastres, mas também fortalecer as comunidades para enfrentarem futuros desafios

com maior resiliéncia e coesdo.
Entendendo o luto coletivo em meio ao caos

O Iuto coletivo ¢ uma experiéncia emocional que ocorre quando um grupo de pessoas
enfrenta a perda conjunta de algo ou alguém significativo (Rocha, 2020). Segundo Crestani, (2019)
esse fendmeno ¢ comum em situacdes de desastres naturais, ataques terroristas, pandemias e outras
tragédias que afetam grandes populagdes simultaneamente. Ainda do ponto de vista do autor o luto
coletivo difere do luto individual em sua intensidade ¢ na maneira como ¢ vivido e processado, pois
envolve uma comunidade inteira que compartilha a dor e a busca por sentido. Compreender o luto
coletivo torna-se fundamental para oferecer apoio adequado e promover a cura em meio ao caos.

Quando uma tragédia ocorre, a reagdo imediata das pessoas € frequentemente de ndo aceitar,
sendo eu pode haver variagdes entre os sentimentos, por isso as reagdes ndo podem ser tomadas
como algo definido (Da Silva Costa, 2024). J& para Franco, (2021) a magnitude da perda e a rapidez
com que o luto acontece pode ser dificil de processar, resultando em uma sensagao de atordoamento

e confusdo. Durante essa fase, as pessoas podem se unir em vigilias, manifestacdes e outros rituais
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comunitarios que ajudam a comegar a processar a realidade do ocorrido (Giamattey et al., 2021).
Esses rituais s3o fundamentais para proporcionar um espago onde a dor pode ser expressa e
compartilhada, estabelecendo uma base para a jornada de luto coletivo (Souza, Souza, 2019).

No contexto do luto coletivo, essas emogdes sao amplificadas pelo compartilhamento
constante de historias e memorias entre os membros da comunidade(Giamattey et al., 2021). As
midias sociais e a cobertura da midia desempenham um papel importante nessa fase, pois permitem
que as pessoas se conectem e compartilhem sua dor de maneira mais ampla (Dias, Da Silva, Da
Silva, 2021). No entanto, também podem intensificar o sofrimento ao expor continuamente os
individuos as lembrancgas traumaticas.

O luto coletivo também envolve uma busca coletiva por sentido e compreensdo (Rocha,
2020). O autor também afirma que diante de uma perda tdo vasta, as comunidades frequentemente
procuram explicacdes e significados para o que aconteceu. As respostas religiosas e espirituais
muitas vezes desempenham um papel central nessa fase, proporcionando consolo e esperanca de
que a dor ndo foi em vao (De Aguiar Prtela ef al., 2020). Esse processo de busca de sentido ¢
fundamental para o alcance da resiliéncia comunitaria, auxiliando as pessoas a encontrar um
propdsito e um caminho para seguir em frente diante de perdas.

A recuperagdo do luto coletivo é um processo gradual e multifacetado (Rocha, 2020). A
medida que as comunidades comegam a reconstruir suas vidas, o apoio mutuo e a solidariedade
tornam-se essenciais, pois os grupos de apoio, conselhos comunitérios e atividades de reconstrucao
ajudam a fortalecer os lagos sociais e a promover a uma nova forma de enfrentar a dor e as perdas
(De Aguiar Prtela et al., 2020). Nesse contexto, ¢ importante que as intervengdes sejam
culturalmente sensiveis e adaptadas as necessidades especificas da comunidade afetada, onde os
profissionais de satilde mental, lideres comunitarios e voluntarios devem trabalhar juntos para criar
um ambiente que favorega a expressao emocional, recuperagao e reconstrucao.

A memoria da tragédia e a experiéncia compartilhada de Iuto podem transformar a
identidade coletiva, criando um senso de unidade e solidariedade que perdura além do evento
traumatico (Garcia, Faria, 2021). De acordo ainda com o autor as comemora¢des anuais, memoriais
e outros atos de lembranca ajudam a manter viva a memoria dos que foram perdidos e a reforgar os
lagos comunitarios. Embora o luto coletivo seja uma jornada dolorosa, ele também pode ser um
catalisador para a renovagdo e o fortalecimento da comunidade, proporcionando uma base para a
constru¢ao de um futuro mais resiliente e coeso (Gabriel, Magalhaes, 2020).

Ao reconhecer a importancia dos rituais comunitarios, a busca por sentido ¢ a necessidade

de apoio continuo, podemos ajudar as comunidades a navegar por sua jornada de luto e encontrar
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um caminho para a recuperagdo (De Aguiar Prtela et al., 2020). O luto coletivo, embora doloroso,
oferece uma oportunidade para a renovagdo e a solidariedade, ajudando as comunidades a

emergirem mais fortes e unidas diante do caos.
Estratégias de Intervencio: Como Profissionais Podem Atuar

Segundo Sales,(2020) profissionais de saude mental desempenham um papel vital na
resposta a crises e desastres, oferecendo suporte essencial para individuos e comunidades afetadas.
As estratégias de intervencdo podem variam, mas todas compartilham o objetivo de aliviar o
sofrimento emocional, promover a resiliéncia e facilitar a recuperagdo a longo prazo (Gabriel,
Magalhaes, 2020). A atuagdo eficaz desses profissionais requer uma combinagdo de habilidades,
sensibilidade cultural e capacidade de coordenagdo com outros servicos de emergéncia para atuarem
de maneira eficaz em situacgdes de crise (Quintas, 2019).

Segundo Da Silva, Da Silva e Dal Molin, (2024) faz-se necessario a avaliagdo das
necessidades psicologicas e emocionais dos afetados torna-se importante pois Isso envolve a
realizacdo de triagens para identificar aqueles em risco de desenvolver transtornos mentais graves,
como o transtorno de estresse poOs-traumatico e depressdo. Diante do exposto os profissionais
podem determinar quem precisa de intervencdes imediatas e quais tipos de suporte serdo mais
benéficos. Esta avaliagdo inicial ¢ decisiva para direcionar os recursos de maneira eficaz e garantir
que aqueles em maior necessidade recebam atendimento prioritario.

O suporte psicoldgico de primeiros socorros ¢ uma estratégia fundamental que pode ser
implementada imediatamente apds um desastre (Dério, Malagutti, 2019). Este tipo de intervencao
visa estabilizar emocionalmente os individuos, proporcionando um ambiente seguro ¢ de apoio
onde eles podem expressar suas emogdes € comecar a processar a experiéncia traumatica. De
acordo De Souza Oliveira, Magno e Ribeira, (2023) algumas técnicas como a escuta ativa, a
validagdo de sentimentos e a oferta de informacdes claras sobre os proximos passos ajudam a
reduzir a ansiedade e o estresse. De acordo com o mesmo autor este tipo de suporte psicologico de
primeiros socorros nao ¢ uma terapia profunda, mas um meio de oferecer conforto e orientagdo nas
horas e dias criticos apds um evento traumatico.

Além das intervenc¢des imediatas, ¢ essencial desenvolver programas de suporte continuo
para ajudar as pessoas a lidar com os efeitos a longo prazo de um desastre (De Souza Oliveira,
Magno, Ribeira, 2023). Grupos de apoio e terapia de grupo sdo ferramentas eficazes para fomentar
a resiliéncia e proporcionar um espaco onde as pessoas podem compartilhar suas experiéncias e

estratégias de enfrentamento. Estes grupos ndo apenas oferecem suporte emocional, mas também
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promovem a coesdo social, ajudando a reconstruir o tecido social da comunidade (Da Silva, Da
Silva e Dal Molin, 2024).

Informar a comunidade sobre os efeitos psicologicos dos desastres e sobre como procurar
ajuda pode desmistificar os problemas de saude mental e encorajar as pessoas a buscar apoio (De
Souza Oliveira, Magno, Ribeira, 2023). A educagdo também pode incluir treinamento para lideres
comunitarios e voluntarios, capacitando-os a oferecer suporte basico e identificar aqueles que
precisam de intervengao profissional.

Segundo Schons, (2021) a colaboragdo com outras organizagdes e servicos de emergéncia €
essencial para uma resposta coordenada e eficaz onde os profissionais de satide venham trabalhar
em conjunto com equipes de socorro, autoridades locais e organiza¢des ndo governamentais para
integrar os servicos de salide mental nos esforcos gerais de resposta a desastres. J& para Dario e
Malagutti, (2019) essa colaboracdo garante que o suporte psicologico seja parte integrante da
assisténcia oferecida e que os individuos recebam um cuidado holistico. A criagdo de redes de apoio
e a participagdo em comités de planejamento e resposta a desastres também s3o maneiras de
fortalecer a infraestrutura de saide mental e melhorar a capacidade de resposta a futuras crises
(Rafaloski et al., 2021).

Desde a avaliagdo inicial e o suporte psicoldégico de primeiros socorros até o
desenvolvimento de programas continuos de apoio e educagdo, essas intervengdes sdo essenciais
para aliviar o sofrimento e promover a resiliéncia (Sales, 2020). A colaboracdo com outras
organizagdes e a integracdo dos servicos de saiide mental nas respostas a desastres garantem um
cuidado abrangente e eficaz, ajudando as comunidades a se recuperarem e se fortalecerem diante de

adversidades.
O Papel das Redes de Apoio em Tempos de desastres e Catastrofes

Em tempos de crise, as redes de apoio desempenham um papel essencial no fortalecimento
dos lagos comunitarios ¢ na promog¢do da resiliéncia (Correa, 2019). Estas redes, que incluem
familiares, amigos, vizinhos e profissionais, sdo essenciais para fornecer suporte emocional, pratico
e psicologico aos individuos afetados (De Souza Correa, 2019). As crises, sejam elas desastres
naturais, crises economicas ou pandemias, desafiam a estabilidade e a coesdo social, tornando as
redes de apoio ainda mais vitais (Silva, Martins, Carodoso, 2020). Ao entender e fortalecer essas
redes, podemos ajudar as comunidades a enfrentar e superar as adversidades de maneira mais eficaz.

A primeira fun¢do das redes de apoio em tempos de crise € proporcionar um senso de

seguranga e pertencimento mesmo quando as pessoas enfrentam situagdes estressantes e incertas,
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saber que ndo estdo sozinhas pode fazer uma diferenca significativa em sua capacidade de lidar com
a situagdo (Correa, 2019). As redes de apoio oferecem um espaco onde os individuos podem
compartilhar suas preocupagdes ¢ medos, receber conselhos e obter informagoes uteis (Rafaloski et
al., 2021). Este senso de comunidade e apoio mutuo ¢ fundamental para reduzir o estresse e a
ansiedade, promovendo um ambiente mais estavel e coeso.

Além do suporte emocional, as redes de apoio também fornecem assisténcia pratica pois
durante uma crise, as necessidades bdasicas, como alimentacdo, abrigo e cuidados médicos, podem
ser dificeis de serem atendidas como: vizinhos, amigos e familiares que frequentemente se unem
para compartilhar recursos e ajudar uns aos outros a satisfazer essas necessidades (De Souza Correa,
2019). Essa cooperagdo pratica nao so alivia a carga individual, mas também fortalece os lagos
sociais e a coesdo comunitdria. Programas comunitérios e organizacdes locais podem desempenhar
um papel facilitador, coordenando a distribuicao de recursos e mobilizando voluntarios para apoiar
aqueles em necessidade (Schons, 2021).

O papel das redes de apoio ndo se limita as necessidades imediatas durante uma crise, mas
também ¢ crucial para a recuperac¢do a longo prazo (Da Silva, Da Silva e Dal Molin, 2024). Ainda
conforme o autor, as redes sociais € comunitarias podem oferecer um suporte continuo que ajuda os
individuos a reconstruirem suas vidas e a recuperarem um senso de normalidade. Grupos de apoio e
atividades comunitarias podem fornecer uma plataforma para a troca de experiéncias e estratégias
de enfrentamento, promovendo a resiliéncia e a saude mental (Rafaloski et al., 2021). A criagao de
espacos seguros para a expressdo emocional e a promogao de atividades de bem-estar sdo aspectos
importantes dessa fase de recuperagio.

Segundo Sales, (2020) os profissionais de saide e outros especialistas também
desempenham um papel importante no fortalecimento dessas redes de apoio. De acordo com
Rafaloski et al., (2021) estes profissionais podem oferecer orientacdo e recursos para ajudar as
comunidades a construir e manter esses lagos. Além disso, a integracdo de servicos de saude mental
nas respostas comunitarias pode garantir que as necessidades psicoldgicas e emocionais sejam
atendidas de forma adequada e oportuna (De Souza Oliveira, Magno e Ribeira, 2023).

Quando as pessoas sabem que podem contar umas com as outras, estao mais bem preparadas
para enfrentar futuros desafios a preparagdo para crises futuras deve incluir o desenvolvimento de
estratégias para fortalecer essas redes, promovendo a coesdo social e a interdependéncia. Incentivar
a participagdo comunitdria ¢ a colaboragdo entre diferentes grupos sociais pode criar uma base

solida para uma resposta eficaz a qualquer crise (Da Silva, Da Silva e Dal Molin, 2024).

Revista Cedigma. Sdo Luis- MA, v.2.n.3. 2024

47



gy sl (gt

CONSIDERACOES FINAIS

A abordagem do apoio e tratamento de saude mental em comunidades atingidas por
desastres ¢ uma tarefa complexa e multifacetada, essencial para a recuperacdo e resiliéncia dessas
comunidades (Ferrari, De Souza Netto, De Souza Netto, 2023). O luto coletivo, resultante das
perdas significativas de vidas e propriedades, exige uma resposta coordenada que considere tanto as
necessidades imediatas quanto os efeitos a longo prazo (Rocha, 2020). Profissionais de saude
mental, lideres comunitarios e organizagdes devem trabalhar juntos para oferecer suporte
psicologico e emocional, facilitando a expressao e processamento do luto.

Os rituais comunitérios, como vigilias e cerimonias de memoria, desempenham um papel
crucial na promoc¢ao da coesdo social e no fornecimento de um espaco para a expressao coletiva do
luto. Estes rituais ajudam a legitimar as emoc¢des das pessoas, permitindo que elas se sintam
conectadas e apoiadas por sua comunidade (Crestani, 2019). Além disso, a implementacdo de
programas de suporte continuo, como grupos de apoio e terapia de grupo, ¢ fundamental para ajudar
os individuos a lidarem com os efeitos prolongados do luto e do trauma.

A educagdo em saide mental e a capacitacdo de lideres comunitdrios sdo estratégias
importantes para fortalecer a resposta a desastres. Ao aumentar a conscientiza¢ao sobre os efeitos
psicologicos do luto e as opgdes de tratamento disponiveis, € possivel reduzir o estigma associado
aos problemas de saude mental e incentivar as pessoas a procurarem ajuda. Em tultima andlise, uma
abordagem integrada e sensivel as especificidades culturais das comunidades afetadas ¢ essencial
para promover a recuperacao e a resiliéncia, ajudando-as a reconstruirem suas vidas e a emergirem

mais fortes diante das adversidades.
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