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RESUMO A pandemia de COVID-19 trouxe a tona a fragilidade dos sistemas de satide ¢ a importancia da
atencdo primdria a saide como um pilar essencial na promog¢do do bem-estar das familias e comunidades.
Neste novo contexto, tornou-se fundamental repensar e fortalecer as politicas publicas que visem garantir
acesso equitativo a cuidados de saude, considerando as necessidades especificas de cada grupo social. Este
estudo tem como objetivo analisar e propor diretrizes para politicas publicas que fortalecam a satide das
familias e das comunidades, promovendo uma abordagem integrada e humanizada na aten¢do primaria.
Buscamos identificar estratégias que possam ser implementadas para atender as demandas emergentes e
melhorar a qualidade de vida da populagdo pos-pandemia. Pois a valorizacdo do saber popular ¢ o
envolvimento das comunidades na formulagdo de estratégias demonstraram melhorar o acesso aos servigcos
de saude e aumentar a adesdo as praticas preventivas. Além disso, a promog¢ao de programas de educagdo em
saude e o fortalecimento das redes de apoio comunitario mostraram-se fundamentais para as familias. Sendo
que as politicas publicas para a satide das familias e das comunidades precisam ser adaptaveis e centradas
nas pessoas, especialmente em tempos de pés-pandemia. A escuta ativa e a participacdo da populacdo sdo
essenciais para o desenvolvimento de estratégias que realmente atendam as suas necessidades. Ao priorizar a
atengdo primadria a saide como um espaco de cuidado integral, podemos construir um sistema mais justo e
eficaz, capaz de enfrentar os desafios futuros e promover o bem-estar de todos.

Palavras-chave: Satde Publica; Familia; Politicas Publicas; Covid-19

ABSTRACT The COVID-19 pandemic has highlighted the fragility of health systems and the importance
of primary health care as an essential pillar in promoting the well-being of families and communities. In this
new context, it has become essential to rethink and strengthen public policies that aim to guarantee equitable
access to health care, considering the specific needs of each social group. This study aims to analyze and
propose guidelines for public policies that strengthen the health of families and communities, promoting an
integrated and humanized approach to primary care. We seek to identify strategies that can be implemented
to meet emerging demands and improve the quality of life of the post-pandemic population. Because the
appreciation of popular knowledge and the involvement of communities in formulating strategies have been
shown to improve access to health services and increase adherence to preventive practices. Furthermore,
promoting health education programs and strengthening community support networks proved to be
fundamental for families. Public policies for the health of families and communities need to be adaptable and
people-centered, especially in post-pandemic times. Active listening and public participation are essential for
developing strategies that truly meet their needs. By prioritizing primary health care as a space for
comprehensive care, we can build a fairer and more effective system, capable of facing future challenges and
promoting the well-being of all.

Keywords: Public health; Family; Public Policies; Covid-19

INTRODUCAO

A pandemia de COVID-19 nos forgou a repensar a forma como encaramos a saude e o bem-
estar de nossas comunidades, neste periodo em que as relagdes interpessoais foram severamente
afetadas, ¢ a fragilidade dos sistemas de satde se tornou evidente. Nesse cenario desafiador, as
politicas publicas para a satde das familias e das comunidades emergem como um elemento crucial,
com a atengio primaria a saude no centro desse esforco (Fontenele Junior, 2024). E fundamental

compreender que, ao investir em politicas que priorizam a saude coletiva, estamos promovendo nao
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apenas a cura de doengas, mas o fortalecimento de lagos sociais ¢ de redes de apoio (De Castro et
al., 2022)

Segundo Quirino et al., (2020) a atengdo primaria a saude €, muitas vezes, o primeiro ponto
de contato das pessoas com os servicos de satde, pois nesse espago, profissionais sdo capazes de
identificar ndo apenas as necessidades clinicas, mas também as questdes sociais que impactam a
saude destes individuos. A criagdo de politicas que apoiem essa abordagem ¢ vital, pois possibilita
um atendimento mais integrado e humano. Em tempos pos-pandemia, isso se torna ainda mais
relevante, pois muitos individuos enfrentam nao sé as consequéncias fisicas do virus, mas também o
impacto psicologico das perdas e do isolamento social (Castro-Silva, lanni, Forte, 2021).

Além disso, ¢ imprescindivel que essas politicas publicas sejam desenhadas com a
participagcdo ativa das comunidades. Quando as familias e os individuos sdo ouvidos, suas
necessidades e realidades podem ser melhor compreendidas, resultando em iniciativas que
realmente fazem a diferenca. A construgdo de estratégias de satide deve levar em conta a
diversidade cultural, social e econdmica de cada comunidade, respeitando suas singularidades e
promovendo um cuidado mais inclusivo e efetivo, pois nesse contexto, a colaboragdo entre os
diferentes setores da sociedade ¢ essencial para criar um ambiente saudavel e sustentavel (Azevedo,
2024).

Segundo Pereira et al., (2024) ao refletirmos sobre as politicas publicas para a saude em
tempos pos-pandemia, € importante lembrar que a saude vai além da auséncia de doengas, entendo
que ela esta intrinsecamente ligada a qualidade de vida, ao suporte social e a dignidade humana. O
fortalecimento da atencdo primaria a saude, por meio de politicas bem elaboradas e sensiveis, nao
so facilitara o acesso ao cuidado, mas também promovera um ambiente onde familias e
comunidades possam prosperar. Este ¢ um passo essencial para garantir que a satide se torne uma

realidade acessivel e significativa para todos.
METODOS

A metodologia empregada neste artigo consiste em uma revisao bibliografica qualitativa. A
busca por artigos foi realizada nas bases de dados SciELO e Google Académico, PubMed,
utilizando as palavras-chave "Pandemia", "Politicas Publicas", “Saude Publica” e “Saude
Comunitaria”. Este enfoque visou analisar uma ampla abordagens aplicadas durante o periddo
pandemico e como as politicas publicas foram direcionandas as comunidades mais vulneraveis.

Para garantir a relevancia e a qualidade das informacdes, a sele¢do dos artigos foi restringida

a publicacdes completas em portugués, priorizando estudos que se aproximam da tematica central,
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com foco nos ultimos oito anos (2017-2024). Essa janela temporal foi escolhida para assegurar a
inclusdo das evidéncias mais recentes e pertinentes de estudos disponiveis.

O processo de selecdo ocorreu em duas etapas: inicialmente, realizou-se uma triagem com
base em titulos e resumos para identificar estudos potencialmente relevantes. Os artigos
selecionados nesta fase foram, entdo, analisados na integra, a fim de verificar se atendiam aos
critérios estabelecidos. Aplicaram-se critérios de exclusdo para remover estudos que nao
correspondessem aos tipos de pesquisa definidos, que nao abordassem diretamente terapias para
dores cronicas ou que ndo estivessem integralmente disponiveis em portugués.

A extracdo de dados envolveu a coleta de informagdes essenciais sobre politicas publicas
voltadas as comunidades e familias vulneraveis, desfechos avaliados e principais resultados de cada
estudo. Esses dados foram analisados e sintetizados para fornecer uma visdao abrangente e atualizada
das estratégias utilizadas. Ao total foram encontraddos 120 artigos aos quais, foram utilizados
apenas 45 estudos, para dar um embasamento teorico ¢ fundamentar ainda mais a escrita deste

estudo.
RESULTADOS

A Importancia da Atencio Primaria a Satide no Cenario Pés-Pandémico

A pandemia trouxe a tona a fragilidade de nossos sistemas de satde, expondo lacunas que,
até entdo, passavam despercebidas. Neste contexto, a atencdo primdria a saude se revelou
fundamental, ndo apenas como primeiro contato do cidadao com o sistema, mas como um pilar
essencial para a reconstrucao da saude coletiva (Rodrigues et al., 2022). A promocao do bem-estar,
a preveng¢do de doengas e o manejo de condi¢des cronicas se tornam mais relevantes do que nunca,
demandando um olhar atento e humanizado para cada individuo.

De acordo com Da Almeida et al., (2020) no cenario pds-pandémico, as pessoas enfrentam
ndo apenas as consequéncias fisicas da COVID-19, mas também impactos significativos na saude
mental, como o luto, a ansiedade ¢ a soliddo se tornaram companheiros frequentes em nossa
sociedade (Marinho et al., 2024). A atencdo primaria a saude pode oferecer um espago seguro para
que essas questdes sejam abordadas, permitindo que os profissionais de saude desenvolvam um
relacionamento de confianga com os pacientes. Isso € vital para que as pessoas se sintam a vontade
para expressar suas preocupagdes e buscar o apoio necessario.

Para Rosa-Comitre et al., (2023) a atengdo primdria atua como uma rede de suporte que

integra diferentes servicos de saude, essa abordagem permite que profissionais de diversas areas
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trabalhem juntos, promovendo um atendimento mais eficaz e centrado nas necessidades do paciente.

O trabalho em equipe ndo s6 melhora a qualidade do atendimento, mas também garante que os
aspectos sociais e emocionais do cuidado sejam considerados. Em um momento em que as
comunidades precisam se reerguer, essa integracao ¢ fundamental (Anped, 2022).

Segundo Da Paixdo et al., (2023) existe outro aspecto importante ¢ a educacdo em saude, a
aten¢do primaria ndo se limita ao tratamento, mas se estende a promog¢ao de habitos saudaveis e a
conscientizagdo sobre prevencdao. Campanhas de vacinacdo, orientagdes sobre alimentacdo e
atividades fisicas, e estratégias para o cuidado da saide mental sdo algumas das iniciativas que
podem ser refor¢adas nesse periodo (Silva et al., 2024). Empoderar as pessoas com conhecimento ¢é
um passo essencial para construir comunidades mais resilientes.

J& para Da Silveira ef al., (2023) a importincia da aten¢do primdria a saide no cenario pos-
pandémico ndo pode ser subestimada, o momento de valorizar esse nivel de cuidado como a porta
de entrada para um sistema de saude mais justo e eficaz. Investir na atencdo primaria € investir no
futuro da satde coletiva, assegurando que cada individuo receba o cuidado que merece, com

dignidade e respeito (Costa ef al., 2023).

Estratégias para Fortalecer a Satide Familiar e Comunitaria

De acordo com Brito, Mendes e Santos (2017) fortalecer a satde familiar e comunitaria ¢é
um desafio que requer um olhar atento e comprometido com as necessidades de cada individuo,
levando em considera¢do que vive-se em um mundo que frequentemente prioriza a rapidez ¢ a
eficiéncia, é essencial resgatar a importancia do cuidado humanizado, onde cada pessoa ¢é vista
como parte de um todo. A saide nao deve ser encarada apenas como a auséncia de doengas, mas
como um estado de bem-estar integral que envolve aspectos fisicos, emocionais e sociais, sendo que
para isso, ¢ necessario implementar estratégias que promovam o fortalecimento das redes de apoio
das familias (Ribeiro ef al., 2020).

Uma das principais estratégias ¢ a promog¢ao de programas de educa¢do em saude sdo os
programas devem ser acessiveis e adaptados a realidade das comunidades, abordando temas como
nutricdo, saide mental e prevengdo de doengas (Tesser, Norman, Vidal, 2018). Ao fornecer
informagdes relevantes, estamos capacitando as familias a cuidarem de sua propria saude, além de
incentiva-las a adotarem habitos saudaveis (Barbosa et al., 2028). E fundamental para que as
pessoas se tornem protagonistas de suas historias, construindo um ambiente mais saudavel para

todos.
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De acorodo com Gomes e Fracolli, (2018) existe outra abordagem eficaz que pode
proporcionar um fortalecimento as redes de suporte comunitario, Incentivar a criacdo de grupos de
apoio, que promovam o compartilhamento de experiéncias e o auxilio mutuo,que podem ser um
grande diferencial. Esses grupos ndo apenas oferecem suporte emocional, mas também criam um
espaco seguro para discutir questdes relacionadas a satde, permitindo que as pessoas se sintam
acolhidas e compreendidas (Diaz, 2017). Além disso, esses espagos podem facilitar o acesso a
recursos e servigos de saude, ampliando o alcance do cuidado.

A integracdo entre os servicos de saude e as comunidades ¢ igualmente crucial onde os
profissionais de saide devem estar presentes nos locais onde as pessoas vivem, realizando visitas
domiciliares e promovendo agdes que considerem as especificidades de cada familia (Anped, 2022).
Esse contato mais proximo permite que os profissionais entendam melhor as realidades enfrentadas,
desenvolvendo intervencdes mais adequadas e eficazes (Rodrigues et al., 2022). A saude se torna,
assim, um esfor¢o conjunto, onde cada voz ¢ ouvida e cada necessidade ¢ atendida.

Barroso et al., (2021) afirma ser fundamental que as politicas publicas se orientem para o
fortalecimento da satde familiar e comunitaria. Investimentos em infraestrutura, formacao de
profissionais e programas de prevencdo sdo essenciais para garantir que todos tenham acesso a
cuidados de qualidade. Ao priorizar a saide nas esferas de decisdo, estamos construindo um futuro
mais saudavel e equitativo com o comprometimento de cada um, pode-se criar uma rede de suporte

que ndo apenas promova a saude, mas que também celebre a vida e as relagdes humanas (Goulart et

al., 2021).

Integrando Experiéncias Locais no Planejamento de Politicas Eficazes

O planejamento de politicas publicas eficazes exige uma escuta atenta e sensivel as
experiéncias locais onde as comunidades possuem saberes e vivéncias unicas que, quando
integrados ao processo de formulacdo de politicas, podem resultar em solugdes mais adequadas e
impactantes (Neto, Baiardi, 2024). A valorizagdo dessas experiéncias ¢ fundamental para criar um
ambiente onde as necessidades reais da populacdo sejam atendidas, promovendo um
desenvolvimento mais justo e inclusivo (Gomes, 2019).

A participacdo ativa da comunidade ¢ um dos pilares dessa integragdo, tém a oportunidade
de expressar suas opinides e compartilhar suas historias, elas se tornam agentes de mudanga
(Spaniol, Junior, Rodrigues, 2020). Isso ndo apenas fortalece o vinculo entre os cidaddos e as
instituicdes, mas também enriquece o conhecimento dos formuladores de politicas (Da Cunha,

2018). Ao ouvir a voz da populacdo, ¢ possivel identificar desafios especificos e co-criar estratégias

Revista Cedigma. Sdo Luis- MA, v.2.n.3. 2024

211



gy sl (gt

que reflitam a realidade vivida, garantindo que as politicas ndo sejam apenas impostas, mas
construidas em conjunto.

De acordo com Schear ef al., (2018) existe outro aspecto importante ¢ o intercimbio de
experiéncias entre diferentes comunidades. As licdes aprendidas em uma localidade podem ser
valiosas para outras, proporcionando um aprendizado coletivo. Fomentar redes de colaboragdo entre
comunidades permite a troca de praticas exitosas ¢ a adaptacdo de abordagens que ja demonstraram
resultados positivos. Assim, ¢ possivel evitar erros e potencializar agdes que realmente fazem a
diferenca na vida das pessoas.

Para Teles et al., (2020) a utilizagdo de dados locais, coletados de forma participativa, é
essencial para embasar as decisdes politicas. Pesquisas que envolvem a comunidade na coleta e
analise de informagdes promovem um entendimento mais profundo das dindmicas sociais ¢ das
necessidades. Esses dados, quando utilizados para informar politicas, podem orientar agdes que
realmente respondam as demandas da populagdo, garantindo que as iniciativas sejam eficazes e
sustentaveis a longo prazo.

De acordo com Lemos, Andrade e Medeiros (2022) integrar experiéncias locais no
planejamento de politicas publicas ¢ um convite a constru¢do de uma sociedade mais participativa e
democratica. Quando cada pessoa ¢ valorizada e suas experiéncias sdo consideradas, criamos um
espaco onde a empatia e a solidariedade prevalecem. Esse modelo de governanga niao apenas
fortalece as comunidades, mas também resulta em politicas mais eficazes e justas, que refletem a
diversidade e a riqueza de nossas sociedades. Assim, juntos, podemos avancar em dire¢do a um

futuro mais equilibrado e inclusivo.

Capacitando Familias para uma Nova Era de Prevencio e Cuidado

A pandemia de COVID-19 nos trouxe licdes valiosas sobre a importancia da satde e do
cuidado em familia, pois nesse novo cendrio, capacitar as familias para serem protagonistas em sua
propria satde foi uma estratégia fundamental para a construcdo de comunidades mais resilientes
(De Mordes Mota et al., 2018). Quando as familias se sentem informadas e preparadas, elas se
tornam agentes de mudanca, capazes de adotar praticas preventivas que nio apenas protegem a
saude individual, mas também promovem o bem-estar coletivo (Nascimento ef al., 2018).

Para Ferreira et al., (2022) uma abordagem eficaz para essa capacitacdo ¢ a educagdo em
saude, onde se oferece materiais informativos sobre temas como nutri¢do, saude mental e prevengao
de doencas pode fazer toda a diferenga. Ao trazer profissionais de satde para dialogar com as

familias, criamos um espaco de troca e aprendizado, onde todos t€ém a oportunidade de fazer
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perguntas e esclarecer duvidas (Marques, 2023). Esse conhecimento e dialogo € essencial para que
as familias se sintam orientadas para tomar decisdes sobre sua saude ¢ a de seus entes queridos.

Segundo De Barros ef al., (2017) afirma que além disso, o fortalecimento das redes de apoio
comunitario desempenha um papel importante nesse processo, quando as familias se unem e
compartilham suas experiéncias, elas criam um ambiente de suporte mutuo. Ja para Hidalgo, Klein,
(2017) os grupos de discussdo e apoio podem ser criados para que os membros da comunidade
troquem dicas e praticas que funcionaram em suas rotinas. Essa colabora¢do ndo s6 amplia o
conhecimento coletivo, mas também fortalece os lagos sociais, essenciais para enfrentar os desafios
que surgem.

De acordo com Esperidido, Farinhas, Saidel, (2020) existem outras estratégias importantes
para a promogao de praticas de autocuidado e saiide mental, em tempos de incerteza, ¢ vital que as
familias aprendam a cuidar ndo apenas do corpo, mas também da mente. Programas que incentivem
a pratica de atividades fisicas, meditacdo e momentos de lazer em familia sdo essenciais para o
bem-estar emocional. O autocuidado deve ser visto como uma prioridade, ajudando a construir
resiliéncia e a capacidade de lidar com as adversidades do dia a dia (Cavalcante et al., 2020).

Fischer, Burda, Rosaneli, (2022) afirmam que capacitar familias para uma nova era de
prevencao e cuidado é um investimento no futuro da satde publica, até mesmo quando as familias
sdo educadas e orientadas, elas ndo apenas cuidam melhor de si mesmas, mas também se tornam

defensoras de um sistema de satide mais justo e acessivel.

Como Medir o Sucesso das Politicas Publicas Pos-Pandemia

A pandemia de COVID-19 desafiou a maneira como pensamos € implementamos politicas
publicas, tornando essencial a avaliacdo de seu sucesso em um novo contexto (Medeiros et al.,
2023). De acordo com Mendes, (2020) medir a eficacia dessas politicas vai além de indicadores
tradicionais; € necessario considerar a experiéncia vivida pela populagdo. A abordagem humanizada
para essa avaliagao deve focar nao apenas nos numeros, mas também nas historias e nas realidades
das pessoas afetadas, garantindo que as politicas realmente atendam as suas necessidades.

De acordo com Campello, (2021) um dos primeiros passos para essa medicdo € o
envolvimento da comunidade no processo de avaliagdo, ao permitir que as vozes dos cidaddos
sejam ouvidas, podemos obter informacdes valiosas sobre como as politicas impactam essas vidas.
Isso pode ser feito por meio de entrevistas, grupos focais e questionarios que explorem tanto os
resultados quantitativos quanto qualitativos. Essa escuta ativa ndo apenas enriquece os dados, mas

também reforga a confianga entre a populacao e os formuladores de politicas (Godinho et al., 2022).
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Segundo Demarchi, Maieski, (2022) ¢ fundamental estabelecer indicadores que reflitam a
realidade pds-pandemia, onde a satide mental, a seguranga alimentar e 0 acesso a servigos essenciais
devem ser considerados ao avaliar o sucesso das politicas implementadas, por exemplo, medir o
aumento na utilizacdo de servigos de saude mental ou a reducdo de situagdes de vulnerabilidade
social pode oferecer uma visdo mais completa do impacto das politicas. Esses indicadores devem
ser adaptaveis, permitindo ajustes a medida que novas necessidades emergem.

J& para Lucca-Silveira, Barbosa, (2021) existem outros aspectos importantes para a
transparéncia na divulgacdo dos resultados, compartilhar informacdes sobre o desempenho das
politicas com a comunidade ndo s6 promove a responsabilidade, mas também incentiva a
participagdo ativa. Quando as pessoas tém acesso a dados sobre como as politicas estdo
funcionando, elas se sentem mais motivadas a se engajar e a colaborar com as iniciativas (Medeiros
et al., 2023). A comunicagdo clara e acessivel ¢ fundamental para construir uma cultura de
participagdo cidada.

De acordo com (Cavalcante et al., 2020) medir o sucesso das politicas publicas pos-
pandemia exige uma visdo humanizada e integrada, onde ¢ essencial que os formuladores de
politicas olhem além dos resultados imediatos e considerem o impacto a longo prazo nas

comunidades. Assim, podemos avangar em direcdo a um futuro onde as politicas publicas nao

apenas respondam as crises, mas também promovam o bem-estar e a dignidade de todos os cidadaos.

DISCUSSAO

De acordo com Araujo et al., (2023) a pandemia de COVID-19 desafiou os sistemas de
saude de todo o mundo, revelando lacunas significativas na atengdo primdria, observando nesse
novo cendrio, foi necessario repensar as politicas publicas voltadas para a saude das familias e das
comunidades. J4 para Cirino et al., (2021) a satide ndo pode ser vista apenas como a auséncia de
doengas; ela envolve bem-estar fisico, mental e social. Portanto, ¢ fundamental que as politicas
sejam desenhadas com uma visao holistica, considerando todas as dimensdes que impactam a vida
das pessoas.

Para Graff e Toassi, (2021) existe alguns aspectos a serem considerados e que sdo de
necessidade de uma abordagem centrada nas pessoas, sendo quue as politicas devem ser adaptadas
as realidades locais, reconhecendo as particularidades culturais, sociais e econdmicas de cada
comunidade. Isso implica ouvir ativamente as vozes das familias e permitir que suas experiéncias

sejam incorporadas nas decisdes. De acordo com Demarchi, Maieski, (2022) quando as pessoas se
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sentem ouvidas e valorizadas, elas se tornam mais propensas a se engajar € a colaborar nas
iniciativas de saude, criando um ciclo virtuoso de cuidado e solidariedade.

A educagdo em salde emerge como uma estratégia vital nesse contexto. Capacitar as
familias com informacgdes sobre prevencdo, autocuidado e manejo de doencas pode transformar a
forma como as comunidades enfrentam desafios de satide (De Mordes Mota et al., 2018). Para
Ferreira et al., (2022) programas educativos que sejam acessiveis e relevantes podem ndo apenas
melhorar a satde individual, mas também fortalecer o tecido social, promovendo um senso de
comunidade e apoio mutuo. A saude coletiva se fortalece quando todos se sentem capacitados a
cuidar de si e dos outros.

De acordo com (Neto, Baiardi, 2024) a integracdo dos servigos de saude com outras areas,
como assisténcia social, educagdo e habitagdo fazem-se importante, pois a saide nao ¢ um tema
isolado; ela esta interligada a fatores sociais que afetam diretamente o bem-estar das familias.
Politicas que promovem a colaboragdo intersetorial podem abordar de forma mais eficaz as
determinantes sociais da saude, garantindo que as familias tenham acesso ndo apenas a cuidados
médicos, mas a um conjunto de recursos que favoregam uma vida digna e saudavel (Cavalcante et
al., 2020)..

Além disso, ¢ importante que as politicas publicas sejam baseadas em dados concretos e
evidéncias (Godinho et al., 2022). A coleta de informagdes deve ser continua e incluir indicadores
de saude fisica e mental, bem como a percepcao da comunidade sobre a eficacia das politicas
implementadas (Fischer, Burda, Rosaneli, 2022). Essa avaliagdo constante permitira ajustes
necessarios, garantindo que as iniciativas permanecam relevantes e eficazes. Transparéncia e
comunicagdo clara sobre os resultados das politicas sao fundamentais para construir confianca entre
a populacao e as institui¢oes.

Segundo De Barros ef al., (2017) afirma que ¢ vital reconhecer que o fortalecimento da
saude das familias e das comunidades ¢ uma responsabilidade compartilhada. Governos,
profissionais de saude, organizacdes da sociedade civil e cidaddos tém papéis a desempenhar na
constru¢do de um sistema de saide que realmente atenda as necessidades de todos. Ao trabalharmos
juntos, podemos criar um futuro mais sauddvel e justo, onde cada individuo se sinta apoiado e capaz
de contribuir para o bem-estar coletivo. Essa visdo de colaboragdo ¢ a chave para uma atengdo

primaria a saide que realmente faca a diferenca nas vidas das pessoas.

CONSIDERACOES FINAIS
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As politicas publicas voltadas para a satide das familias e das comunidades desempenham
um papel crucial no cenario pdés-pandemia. A COVID-19 ndo apenas expos as fragilidades de
nossos sistemas de saude, mas também ressaltou a necessidade urgente de uma abordagem mais
humanizada e integrada na aten¢@o primaria. Ao priorizarmos o cuidado centrado nas pessoas,
garantimos que as politicas ndo sejam apenas um conjunto de diretrizes, mas sim uma resposta real
as necessidades vividas pela populagao.

A participagdo ativa das comunidades na formulagdo e implementagao dessas politicas € um
aspecto essencial que ndo pode ser negligenciado. Quando as vozes das pessoas sdo ouvidas e suas
experiéncias sdo valorizadas, as solugdes tendem a ser mais eficazes e adaptadas a realidade local.
Isso promove um senso de pertencimento ¢ empoderamento, permitindo que as familias se tornem
protagonistas de sua propria saude. O envolvimento da populacdo ¢, portanto, uma chave para o
sucesso de qualquer estratégia de saude publica.

Ademais, a educacdo em saide emerge como uma ferramenta poderosa para transformar a
realidade das comunidades. Programas que abordam a prevencdo de doengas, a saide mental e o
autocuidado devem ser amplamente divulgados e acessiveis. Ao capacitarmos as familias com
conhecimento, estamos ndo apenas promovendo uma saude mais solida, mas também construindo
redes de apoio mutuo que fortalecem o tecido social. A saide deixa de ser uma responsabilidade
exclusiva do sistema e passa a ser uma missao compartilhada por todos.

Por fim, ¢ fundamental que as politicas publicas sejam constantemente avaliadas e ajustadas,
refletindo as mudancas nas necessidades da populacao. A flexibilidade e a capacidade de adaptacao
s30 essenciais em um mundo em constante transformagdo. Ao adotar uma postura de aprendizado
continuo e de escuta ativa, poderemos construir um futuro onde a saide das familias e comunidades
¢ verdadeiramente priorizada, criando um ambiente mais saudavel, equitativo e acolhedor para

todos.
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