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A psicologia hospitalar no Brasil é uma drea que tem evoluido ao longo das tltimas décadas, refletindo mudangas nas abordagens
de satde e bem-estar. Desde suas origens, a pratica foi moldada por influéncias culturais, politicas e sociais, que impactaram a
forma como a satide mental é percebida e tratada. Este trabalho visa tracar um panorama da evolucao da psicologia hospitalar no
Brasil, identificando seus principais marcos histéricos, a formacao dos profissionais e as mudancas nas politicas de satide mental,
além de discutir os desafios e conquistas dessa &drea. A pesquisa foi realizada através de uma revisao bibliogréafica, analisando
textos académicos, relatérios de instituicdes de salide, e documentos histéricos que abordam a psicologia hospitalar no Brasil. A
psicologia hospitalar no Brasil comegou a se estruturar na década de 1940, com a insercdo de psicélogos em hospitais
psiquidtricos. A partir da década de 1980, com a reforma psiquidtrica, houve uma ampliacédo do campo de atuagédo para outros
contextos hospitalares, refletindo uma abordagem mais humanizada e integrada. O reconhecimento da importancia da satde
mental nos tratamentos médicos levou a um aumento na demanda por profissionais da psicologia. A psicologia hospitalar no Brasil
apresenta uma trajetdria de crescimento e reconhecimento, mas ainda enfrenta desafios que demandam atencao. A formacao de

OWNNS3d

profissionais, o investimento em pesquisa e a promogao de politicas publicas que valorizem a satide mental sdo essenciais para
garantir uma assisténcia mais eficaz e humanizada. A construcao de uma pratica colaborativa entre diferentes dreas da saude
pode promover avancos significativos na qualidade do atendimento ao paciente.

INTRODUCAO

A Histdria da Psicologia Hospitalar no Brasil é

marcada por um processo de desenvolvimento
que reflete as transformacdes no campo da
saude e na prdpria estruturacao da psicologia
enquanto profissdo (Leme et al, 2018). De
acordo com De Assis et al., (2019) a origem da
psicologia hospitalar remonta as primeiras
décadas do século XX, quando os psicélogos
comegaram a atuar no contexto hospitalar, em
um momento em que a medicina e a saude
publica passavam por grandes avangos.
Inicialmente, a pratica do psicélogo era
limitada ao diagndstico e tratamento de
transtornos mentais, com énfase nas
avaliagoes clinicas e psiquiatricas, e a atuagao
restrita a hospitais psiquidtricos e clinicas
especializadas (Oliveira, 2021).

A partir da década de 1940, pioneiros como
Nise da Silveira trouxeram uma nova
perspectiva para o papel da Psicologia dentro
dos hospitais, enfatizando a importancia de
abordagens terapéuticas humanizadas e do
cuidado emocional como parte essencial do
processo de recuperacdo (De Araujo,
Rodrigues, 2020). Sua atuacdo inovadora no
tratamento de pacientes psiquiatricos,
utilizando a arte como ferramenta terapéutica,
abriu caminho para que a Psicologia se
expandisse e se consolidasse também no
ambiente hospitalar, especialmente em
unidades de tratamento de doencas fisicas.

A institucionalizacdo da Psicologia
Hospitalar comegou a ganhar forgca a

partir da década de 1970, com o
surgimento das primeiras
especializacoes e a insercdo dos
psicélogos em hospitais gerais

(Gongalves, 2021). Essa mudanca ocorreu
em um contexto de transformacao na
salde publica brasileira, marcado pelas
lutas por democratizacdo do acesso a
saude e pela criagao do Sistema Unico de
Saude (SUS) nos anos 1990 (Melo, 2023).
A partir desse momento, o cuidado
integral ao paciente, incluindo a saude
mental, passou a ser um principio
fundamental das politicas de satde, o
gue abriu novos espacos para a atuagao
dos psicélogos hospitalares.

Ao longo das décadas, a Psicologia
Hospitalar no Brasil foi se consolidando
como uma especialidade reconhecida,
formalmente regulamentada em 1992
pelo Conselho Federal de Psicologia
(Santos, 2020). Essa regulamentagao
garantiu que os psicologos hospitalares
atuassem de forma integrada as equipes
multiprofissionais, oferecendo suporte
emocional, intervengdes em crises, e
contribuindo para o processo de
reabilitacao e cuidados paliativos. A evo-
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lucdo dessa pratica reflete uma crescente
compreensdo da saulde como um processo
integral, em que o bem-estar fisico e emocional
caminham juntos, tornando a Psicologia
Hospitalar uma &rea essencial na promogao da
saude no Brasil.

METODOLOGIA

O trabalho desenvolvido seguiu uma andlise de
revisdo bibliografica, ou revisdo de literaturas,
sendo um critério qualitativo das amplas
publicagdes concernente a determinada area do
conhecimento ou da respectiva tematica. Para
Gil (2008) a definicao de um conhecimento s6
pode ser classificada como saberes cientificos,
apdés a identificacdo das devidas operagdes
técnicas que viabilizem a verificagado, ou seja,
determinar o método que possa possibilitar a
chegada a determinado conhecimento.

Diante do exposto pelo autor, a pesquisa
bibliografica procura estudar, estruturar e
discutir um tema com base em referéncias
tedricas publicadas em livros, revistas, artigos,
periédicos e outros. A coleta de dados seguiu a
premissa de leitura exploratéria de todo o
material selecionado, aplicando uma
seletiva de cunho mais aprofundado das partes
que realmente seriam préprias para o
desenvolvimento do trabalho, as partes ou
assuntos que nao tinham semelhanga com a
tematica foram descartadas. O registro das
informagdes serviu de ferramenta especifica
(Psicologia Hospitalar, Historia da Psicologia
Hospitalar, Psicologia e Hospital, Percursos da
Psicologia Hospitalar, etc.).

Os artigos cientificos relacionados ao tema
foram acessados na base de dados: Google
académico, Scielo (Scientific Eletronic Libray
Online), Biblioteca Virtual em Satde, publicados
nos anos 2017 e 2024, onde encontramos 105
artigos, mais utilizou-se 22 artigos a partir dos
seguintes descritores ja mencionados,
também ressalta que o trabalho que os autores
tiveram o compromisso em citar os respectivos
autores utilizados no artigo, respeitando a dire-

leitura

cabe

triz da norma brasileira (ABNT), o que foi
extraido dos documentos aplicou-se
criteriosamente com finalidade cientifica.

RESULTADOS e DISCUSSAO

A Psicologia Hospitalar no Brasil apresenta
um percurso histérico rico e complexo, que
reflete ndo apenas as transformagdes na
salide, mas também as mudancas sociais e
culturais ao longo das décadas (De Assis et al.,
2019). Desde suas origens, a pratica psicoldgica
no ambiente hospitalar tem sido moldada por
diversos fatores, incluindo a evolugdo das
politicas de salde, a busca por uma abordagem
humanizada e a integracao interdisciplinar no
cuidado dos pacientes.

O surgimento da Psicologia Hospitalar no
Brasil pode ser datado do inicio do século XX,
quando o campo da psicologia comecava a se
estabelecer como uma profissdo (Cunha, Da
Costa Teixeira, Soeiro, 2021). As primeiras
experiéncias no ambiente hospitalar estavam
frequentemente ligadas a psicologia clinica e
psiquidtrica, com o foco na avaliagdo e
tratamento de transtornos mentais (Leme et al.,
2018). Neste contexto, a presenga do psicélogo
limitada,
institui¢coes psiquiatricas.

Durante as décadas de 1940 e 1950, a
Psicologia Hospitalar ganhar
visibilidade, com profissionais buscando novos
espacos de atuagdo. Nise da Silveira foi uma

era atuando principalmente em

comegou a

das figuras-chave nesse processo, ao
implementar abordagens terapéuticas
inovadoras em hospitais  psiquiatricos,

utilizando a arte como forma de expresséo e
cura (De Araujo, Rodrigues, 2020). Seu trabalho
nao apenas desafiou os modelos tradicionais de
tratamento, mas também
importancia da humanizagao no atendimento.
Segundo Lacaz et al, (2020) a partir da
década de 1970, o cendrio da saude no Brasil
comecou a passar por mudangas significativas
com o movimento de reforma sanitéria. A luta
pela democratizagao do acesso a saude e a re-

enfatizou a
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estruturacdo dos servigos publicos levaram a
criacdo do Sistema Unico de Satde (SUS) na
década de 1990 (Virgens, Teixeira, 2022). Nesse
contexto, a Psicologia Hospitalar se fortaleceu
como uma especialidade reconhecida,
promovendo a necessidade de cuidado integral
e multidisciplinar.

A formalizacdo da Psicologia Hospitalar foi
consolidada em 1992, quando o Conselho
Federal de Psicologia reconheceu a
especialidade, estabelecendo
normas para a atuacdo do psicélogo nos
hospitais (Angelocci et al, 2020). Isso
representou um avangco significativo, garantindo
que a saude mental fosse considerada parte
essencial do cuidado integral ao paciente. Essa
regulamentagao permitiu a inclusdao de
psicélogos equipes multiprofissionais,
promovendo um atendimento mais holistico.

Outro marco importante na histéria da
Psicologia Hospitalar no Brasil foi a Resolucao
CFP n° 04/2008, que definiu as competéncias e
atribuicoes do psicélogo hospitalar (Silvia et al.,
2022). Essa resolucao reforgou a necessidade
de formacgao especifica para os profissionais,
de habilidades

diretrizes e

nas

enfatizando a importancia
interpessoais e técnicas na atuacao em
ambientes hospitalares. A regulamentagao
também garantiu que os psicélogos pudessem
intervir contextos,
reabilitacdo e suporte

em diversos incluindo
cuidados paliativos,
emocional.

A partir da década de 1990, a Psicologia
Hospitalar passou a se diversificar, com um
aumento no numero de servicos de salde
mental integrados as instituicdes hospitalares
(Mendes, Lacerda, Barreto,2020).A atuacao do
psicélogo  expandiu-se para além do
atendimento a pacientes psiquiatricos,
incluindo intervencdes para pacientes com
doencas cronicas e condigdes agudas. Essa
evolugao refletiu a crescente compreenséo da
interdependéncia entre saude fisica e mental,
reconhecendo que o bem-estar emocional é
fundamental para a recuperagao.

As crises de satde publica, como a epidemia
de HIV/AIDS nos anos 1980 e 1990, também
tiveram um impacto significativo na pratica da
Psicologia Hospitalar. O sofrimento emocional
associado a doencas estigmatizadas trouxe a
tona a necessidade de suporte psicolégico,
evidenciando o papel crucial do psicélogo na
assisténcia ao paciente e na promogao da
salide mental (Simdes, 2018). As experiéncias
adquiridas nesse periodo contribuiram para o
fortalecimento da Psicologia Hospitalar e sua
legitimacgao campo de
profissional.

A pandemia de COVID-19 trouxe novos
desafios e oportunidades para a Psicologia
Hospitalar,
emocional, luto e incertezas sobre o futuro
exigiram uma resposta rapida e eficaz dos
psicélogos (Da Silva, Castaldini, De Paula,
2022). A atuacao dos profissionais foi essencial
para o manejo do sofrimento psicolégico e a
promocdo da resiliéncia, destacando a
importancia da presenca do psicélogo em
ambientes hospitalares, especialmente em
momentos de crise (Castilho et al., 2022).

Para De Moura et al, (2018) a psicologia
hospitalar no Brasil tem se beneficiado de um
crescente reconhecimento da importancia da
satide mental nas politicas publicas de saude. O
compromisso com a promocdo do bem-estar
emocional e a inclusdo da saude mental nas
diretrizes do SUS refletem uma evolugao
significativa na abordagem dos cuidados
(Teixeira, 2022). Essa integracao é fundamental
para garantir um atendimento de qualidade e
para atender as necessidades emocionais dos

como atuacao

como o aumento do estresse

pacientes.

Entretanto, a histéria da Psicologia
Hospitalar no Brasil ndo estd isenta de
desafios, pois a luta pela valorizagcdo da
profissdo, a necessidade de recursos
adequados e a formagado continua dos

profissionais permanecem como questoes
cruciais para o futuro da Psicologia Hospitalar
(Santos, De Melo Sarmento, 2023).
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O fortalecimento da formacdo académica e a
criagao de programas de educacgao permanente
sao essenciais para garantir que os psicélogos
estejam  preparados para enfrentar as
demandas do ambiente hospitalar (De Assis et
al,, 2019).

Segundo Leme et al.,, (2018) a atuagao dos
psicélogos hospitalares também deve ser
acompanhada de um comprometimento ético e
reflexivo, sendo sua pratica estando alinhada
aos principios da ética, respeitando a dignidade
e os direitos dos pacientes. A formagao
continua e o debate sobre questdes éticas sao
fundamentais para garantir que os psicélogos
atuem de forma responsavel e sensivel as
necessidades dos individuos (Klappenbach,
Leon, 2023).

Em suma, a histéria da Psicologia Hospitalar
no Brasil é marcada por avancos significativos e
conquistas importantes, onde essa trajetdria
dessa especialidade reflete a evolugdo das
préaticas de saude, a luta pela humanizagao do
atendimento e o reconhecimento da saude
mental como parte integral do cuidado
(Gongalves, 2021). A Psicologia Hospitalar
continua a desempenhar um papel vital no
contexto da saude publica, contribuindo para a
melhoria da qualidade de vida dos pacientes.

As perspectivas futuras para a Psicologia
Hospitalar no Brasil parecem promissoras, com
a crescente valorizacdo da saude mental e a
necessidade de intervencdes psicolégicas em
diversos contextos (Grincenkov, 2020). A
integracdo da Psicologia Hospitalar
politicas de saude e a formacgdo de equipes
multiprofissionais sdo passos fundamentais
para garantir um atendimento de qualidade e
centrado no paciente (Mendes, Larceda,
Barreto, 2020).

Concluindo, a Psicologia Hospitalar no Brasil é
uma area em constante evolugao, que reflete as
transformacgoes na salide e na sociedade, tanto
sua histéria, quanto a especialidade é um
testemunho do compromisso dos profissionais

nas

com a promocdo da saide mental e do bem-
estar dos pacientes, além de um convite para
que novos desafios sejam enfrentados com
coragem e dedicacao (Alves et al, 2017). O
futuro da Psicologia Hospitalar depende do
continuo empenho em promover praticas
éticas, integradas e humanizadas, assegurando
que todos os pacientes recebam o cuidado que
merecem.

METODOLOGIA

A Histdria da Psicologia Hospitalar no Brasil é
marcada por um processo de construcdo
gradual, alinhado as mudangas nas politicas de
salide e nas concepgdes sobre o cuidado
integral ao paciente. Desde as primeiras
iniciativas no século XX, com a atuagao restrita
a avaliagdes psiquidtricas, até a sua
consolidacdo  como especialidade
reconhecida, a Psicologia Hospitalar teve um
papel fundamental na promogao de um cuidado
que considera o ser humano em sua totalidade,
incluindo os aspectos emocionais, sociais e
fisicos.

uma

A regulamentagao da Psicologia Hospitalar
pelo Conselho Federal de Psicologia e o
reconhecimento da importancia da saude
mental no Sistema Unico de Satide (SUS) foram
marcos decisivos para o fortalecimento da area.
Essas conquistas refletiram a crescente
valorizacdo da presenca do psicélogo nas
equipes multiprofissionais, especialmente em
situacdes de crise, doengas cronicas e cuidados
paliativos. O contexto das reformas sanitarias
no Brasil também  impulsionou
transformagdo, garantindo maior acesso e
abrangéncia nos servigos de saide mental.
Apesar dos avancgos, a Psicologia Hospitalar
ainda enfrenta desafios, como a necessidade
de maior formacao especifica, reconhecimento
profissional e recursos adequados para sua
pratica nos hospitais. No entanto, seu papel no
cuidado humanizado, na promogdo da saulde
mental e na melhoria da qualidade de vida dos

pacientes é inegavel, posicionando a Psicologia

essa
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Hospitalar como uma area essencial no campo
da saude. O compromisso com a formacao
continua e com a ética profissional serd
determinante para o futuro e para o
fortalecimento dessa especialidade no Brasil.
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