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EDITORIAL

Introducao

A qualidade de vida tem sido objeto de intensos debates e estudos
em diversos campos do saber, como satde, economia, sociologia e
psicologia (Martelli, 1995). Apesar de sua complexidade, esse conceito
pode ser entendido como um estado de bem-estar fisico, mental,
emocional e social que ultrapassa a simples auséncia de doencas. No
entanto, a busca por qualidade de vida n3ao se limita a dimensao
individual; ¢, antes, uma responsabilidade compartilhada entre os
individuos, a sociedade e as politicas publicas.

O desenvolvimento humano tem permitido avangos significativos
em areas como medicina, tecnologia e infraestrutura, criando condi¢des
para que muitas pessoas vivam mais ¢ melhor. Contudo, esses avangos
nem sempre se traduzem em qualidade de vida para todos (Buss, 2000).
A desigualdade social, a exclusdo econdmica e a degradacdo ambiental
sdao fatores que continuam a comprometer o bem-estar de milhdes de
individuos em todo o mundo.

Nesse contexto, ¢ imprescindivel refletir sobre os determinantes
sociais da qualidade de vida. Educagdo, habitagdo, saneamento basico,
acesso a servigos de satde e oportunidades de trabalho dignas sdo pilares
fundamentais para garantir um padrdo minimo de bem-estar.
Negligenciar qualquer um desses aspectos resulta em um ciclo de

vulnerabilidades que afeta, sobretudo, os grupos mais marginalizados.
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Desenvolvimento

O bem-estar psicolégico, por sua vez,
também desempenha um papel central na
qualidade de vida. Estudos tém demonstrado que
transtornos mentais, como depressao e ansiedade,

estdo entre as principais causas de incapacidade

em escala global (Costa; De Alencar; Silva, 2024).

Apesar disso, questdes de saide mental ainda
enfrentam estigma e insuficiéncia de recursos, o
que dificulta o acesso a tratamentos adequados.
Promover a satide mental ¢ tdo vital quanto tratar
doengas fisicas.

A relagdo entre qualidade de vida e
sustentabilidade ambiental ¢ outro ponto que
merece atencdo (Miranda, 2024). A degradacao
de recursos naturais ¢ os efeitos das mudancas

climaticas afetam diretamente a saitde humana, o

acesso a alimentos e a estabilidade econOmica.

Politicas que priorizem o desenvolvimento
sustentavel, aliadas a wuma conscientiza¢ao
coletiva sobre consumo responsavel, sao

essenciais para garantir condi¢cdes de vida dignas
para as futuras geragoes.

Na esfera individual, a qualidade de vida
também requer escolhas conscientes e saudaveis.
Alimenta¢do equilibrada, pratica regular de
exercicios fisicos, manutengdo de vinculos sociais
e gestdo do estresse sdo fatores que impactam
diretamente o bem-estar. Embora tais praticas
dependam de esforgcos pessoais, elas nao sao
plenamente viaveis sem o suporte de ambientes
favoraveis e politicas publicas adequadas.

A pandemia da COVID-19 escancarou

fragilidades nos sistemas de satide, na economia e
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nas relagdes humanas, forcando uma reavaliagao
coletiva sobre o que realmente importa para uma
vida de qualidade (Souza et al., 2021). A
experiéncia pandémica revelou que a qualidade
de vida estd profundamente conectada ao senso
de comunidade, a solidariedade e ao
fortalecimento das redes de apoio.

Além disso, a promog¢ao da qualidade de
multidimensional e

vida requer um olhar

intersetorial. Profissionais de diversas areas,
como saude, educagdo e planejamento urbano,
devem trabalhar de forma integrada para criar
estratégias que atendam as necessidades humanas
em sua totalidade (Da Silva et al, 2024).
Somente uma abordagem ampla e colaborativa
podera enfrentar os desafios que limitam o bem-
estar global.

Por fim, a qualidade de vida deve ser
compreendida como um direito universal, mas
também como um dever. Cabe aos governos criar
politicas inclusivas, as empresas adotar praticas
éticas e aos cidaddos buscar um equilibrio entre
as responsabilidades individuais e coletivas.
Somente assim sera possivel construir uma

sociedade mais justa e saudavel (Panzini et al.,

2007).
Conclusao

Portanto, discutir qualidade de vida ndo ¢
apenas uma questdo de diagnostico social ou
académico. E um apelo a acdo e a transformagcio,
com base em valores que promovam dignidade,
respeito ¢ equidade. Ao colocarmos a qualidade

de vida no centro das decisdes, podemos trilhar
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caminhos mais promissores para o futuro da

humanidade.
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