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RESUMO

Introducio: A eutanasia e os cuidados paliativos sd3o temas centrais no contexto da medicina
contemporanea, envolvendo questdes éticas, clinicas e legais. A eutandsia, caracterizada pela intervengdo
ativa para provocar a morte do paciente, ¢ uma pratica controversa que levanta debates sobre o direito a
autonomia e a moralidade da morte assistida. Por outro lado, os cuidados paliativos se concentram no alivio
do sofrimento sem acelerar a morte, focando na qualidade de vida do paciente até o fim da sua jornada. Este
estudo visa explorar o didlogo ético e clinico entre essas duas abordagens no cenario atual da medicina.
Objetivo: Analisar as implicagdes éticas e legais da eutanasia e dos cuidados paliativos, considerando a
autonomia do paciente, os principios médicos e os desafios sociais. Metodologia: O presente trabalho ¢é
uma revisdo bibliografica de artigos académicos, estudos de caso e posicionamentos legais, que abordam a
pratica desses dois enfoques no contexto médico. Resultados: Enquanto os cuidados paliativos sdo
amplamente aceitos e promovidos como uma abordagem ética para o fim da vida, a eutanasia continua a ser
um tema polémico, com visdes divididas entre a defesa da autonomia do paciente e os limites da
interven¢do médica. Onde também a comunicagdo entre médicos, pacientes e familiares ¢ fundamental para
a tomada de decisoes informadas. Concluséio: A medicina continua a evoluir em diregdo a um cuidado que
respeite a dignidade humana, promovendo um didlogo aberto sobre as opgdes disponiveis e garantindo um
alivio adequado ao sofrimento, respeitando as escolhas do paciente.

Palavras-chave: Cuidados Paliativos; Eutanasia; Assiténcia Terminal; Bioética.

ABSTRACT

Introduction: Euthanasia and palliative care are central themes in contemporary medicine, involving
ethical, clinical and legal issues. Euthanasia, characterized by active intervention to cause the patient's
death, is a controversial practice that raises debates about the right to autonomy and the morality of assisted
dying. On the other hand, palliative care focuses on alleviating suffering without hastening death, focusing
on the patient's quality of life until the end of their journey. This study aims to explore the ethical and
clinical dialogue between these two approaches in the current medical scenario. Objective: To analyze the
ethical and legal implications of euthanasia and palliative care, considering patient autonomy, medical
principles and social challenges. Methodology: This work is a bibliographic review of academic articles,
case studies and legal positions, which address the practice of these two approaches in the medical context.
Results: While palliative care is widely accepted and promoted as an ethical approach to end-of-life care,
euthanasia remains a controversial topic, with divided views between the defense of patient autonomy and
the limits of medical intervention. Communication between physicians, patients and families is also
essential for informed decision-making. Conclusion: Medicine continues to evolve towards care that
respects human dignity, promoting open dialogue about available options and ensuring adequate relief of
suffering, respecting patient choices.

Keywords: Palliative Care; Euthanasia; Terminal Care; Bioethics.

RESUMEN

Introduccion: La eutanasia y los cuidados paliativos son temas centrales en el contexto de la medicina
contemporanea, involucrando cuestiones éticas, clinicas y legales. La eutanasia, caracterizada por la
intervencion activa para provocar la muerte del paciente, es una practica controvertida que plantea debates
sobre el derecho a la autonomia y la moralidad de la muerte asistida. Por otro lado, los cuidados paliativos
se centran en aliviar el sufrimiento sin acelerar la muerte, centrandose en la calidad de vida del paciente
hasta el final de su viaje. Este estudio tiene como objetivo explorar el didlogo ético y clinico entre estos dos
enfoques en el escenario médico actual. Objetivo: Analizar las implicaciones éticas y legales de la
eutanasia y los cuidados paliativos, considerando la autonomia del paciente, los principios médicos y los
desafios sociales. Metodologia: Este trabajo es una revision bibliografica de articulos académicos, estudios
de casos y posiciones juridicas, que abordan la practica de estos dos enfoques en el contexto médico.
Resultados: Si bien los cuidados paliativos son ampliamente aceptados y promovidos como un enfoque
ético al final de la vida, la eutanasia sigue siendo un tema controvertido, con opiniones divididas entre la
defensa de la autonomia del paciente y los limites de la intervencién médica. Donde la comunicacion entre
médicos, pacientes y familiares también es esencial para tomar decisiones informadas. Conclusion: La
medicina continla evolucionando hacia una atencién que respete la dignidad humana, promoviendo un
dialogo abierto sobre las opciones disponibles y garantizando un alivio adecuado del sufrimiento,
respetando las elecciones del paciente.

Palabras clave: Cuidados paliativos; Eutanasia; Asistencia Terminal; Bioética.
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Introducao

A eutanasia e os cuidados paliativos sao
temas de grande relevancia no contexto da
medicina contemporanea, especialmente no que
tange a discussdo ética e clinica sobre o fim da
vida (Figueiredo; Bastos, 2024). Ambos os
conceitos envolvem a assisténcia a pacientes em
situagdoes de sofrimento extremo ¢ irreversivel,
mas com abordagens distintas. Enquanto a
eutanasia busca a morte ativa do paciente para
aliviar seu sofrimento, os cuidados paliativos
concentram-se no alivio da dor e no
acompanhamento do paciente até o momento de
seu falecimento, sem antecipar o fim da vida
(Alves et al., 2023). A natureza desses dois
enfoques levanta questdes profundas sobre o
papel da medicina, o respeito a autonomia do
paciente, os limites da intervengdo médica e os
principios éticos que devem guiar a pratica
clinica.

O debate sobre a eutanasia e os cuidados
paliativos  envolve uma reflexdo  ética
multifacetada, que considera o valor da vida
humana, a dignidade do paciente, a sua
autonomia e o direito a autodeterminagdo (Dos
Santos et al., 2024). Além disso, ¢ imprescindivel
levar em conta o contexto legal e cultural em que
essas praticas sao realizadas, uma vez que a
aceitagdo ou a proibi¢do de cada uma delas varia
significativamente de acordo com a legislacdo de
cada pais e as normas estabelecidas pela
sociedade (Oliveira et al., 2024). No Brasil, por

exemplo, a eutandsia ¢ proibida, enquanto os
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cuidados paliativos sdo uma pratica legalmente
permitida e incentivada, embora frequentemente
nao rececbam a devida ateng¢do no sistema de
saude.

Dentro desse cenario, ¢ importante
compreender as diferencas fundamentais entre
eutanasia e cuidados paliativos, bem como os
argumentos que defendem e contestam essas
praticas (Liberato; Fernandes, 2025). A eutanésia,
especialmente em sua forma ativa, gera um
dilema ético em torno da permissividade da agdo
do médico de causar a morte para evitar o
sofrimento. Ja os cuidados paliativos tém como
principio a manutenc¢do da qualidade de vida, sem
buscar a antecipagcdo da morte, mas
proporcionando ao paciente um suporte médico e
emocional para lidar com a sua condicao.

Outro aspecto relevante ¢ a relagdo entre
médicos, pacientes ¢ familiares no momento da
tomada de decisdes sobre o fim da vida (Da Silva
Costa, 2024). Nesse contexto, a comunicagdo
clara e empatica se torna essencial para a
construgdo de um consenso que respeite os
desejos do paciente e as possibilidades
terapéuticas disponiveis (Lima; Da Silva Costa,
2024). A sociedade, também, precisa ser
envolvida nesse debate para que questoes éticas e
legais sejam discutidas de maneira ampla e
aprofundada, refletindo as necessidades da
populacdo e as novas realidades cientificas.

Diante disso, o objetivo deste trabalho ¢
explorar o didlogo ético e clinico sobre a
eutandsia e os cuidados paliativos no cenario da
analisando  os

medicina  contemporanea,
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diferentes posicionamentos, implicagdes éticas,
sociais e legais, e os impactos dessas praticas na
vida dos pacientes e das familias. A reflexao
critica sobre esses temas ¢ essencial para a
constru¢do de um cuidado médico que seja
sensivel as complexidades do sofrimento humano

e aos direitos dos pacientes.
Metodologia

Trata-se de uma pesquisa bibliografica
realizada com o objetivo de explorar a producdo
do conhecimento sobre cuidados paliativos,
utilizando as bases de dados online LILACS,
SciELO e BDENF. Inicialmente, foi feita uma
busca focada nas concepg¢des acerca desse
modelo de cuidado, com énfase em artigos
publicados em periddicos nacionais, por meio de
uma revisao da literatura sobre o tema.

Na fase inicial da busca, foram
considerados os titulos e resumos dos artigos, a
fim de selecionar, de forma ampla, aqueles que
poderiam ser de interesse para a pesquisa. Foram
destacados os resumos de artigos cujo texto
completo ndo estava acessivel, assim como os
textos completos dos artigos disponiveis,
utilizando-se como palavras-chave os termos
"cuidados  paliativos", "doente  terminal",
"assisténcia terminal” e "assisténcia paliativa".
inclusdo, foram

Como critérios de

selecionados os textos que abordavam os
principios dos cuidados paliativos, priorizando
artigos nacionais, com o intuito de contextualizar
realidade local, e

a discussdo a aqueles

publicados entre os anos de 2016 e 2024, dada a
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preferéncia por publicagdes mais recentes. Como

resultado, foram encontrados 64  artigos
relacionados ao tema, dos quais foram excluidos
os que ndo atendiam aos critérios estabelecidos.
Ao final, 47 artigos foram selecionados e
organizados em fichas, contendo dados de
identificacdo e uma sintese que permitiu a
apreensao das sobre

principais concepgoes

cuidados paliativos.

Resultados

A andlise dos dados relativos a pratica da
eutandsia ¢ dos cuidados paliativos revela uma
significativa diferenca na forma como essas
abordagens sdo compreendidas e aplicadas (Da
Silva Alves; De Santana; Barros, 2024). Nos
paises onde a eutandsia ¢ legalizada, observa-se
uma maior aceitagdo por parte de médicos e
pacientes, mas também surgem desafios no que se
refere a definicdo de critérios rigorosos para a sua
pratica, a fim de evitar abusos (Diniz, 2018). Em
contrapartida, nos paises onde a eutanasia ¢
proibida, os cuidados paliativos tém sido cada
vez mais integrados aos sistemas de satde, com
um numero crescente de hospitais e clinicas
oferecendo esse tipo de assisténcia.

De acordo com Gongalves et al., (2019) em
termos de cuidados paliativos, estudos mostram
que, quando adequadamente implementados,
esses cuidados nao apenas aliviam o sofrimento
fisico, mas também proporcionam suporte
psicoldgico e emocional, melhorando a qualidade
de vida dos pacientes em fim de vida. A equipe
médicos,

multidisciplinar,  composta  por
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enfermeiros, psicologos e assistentes sociais,
desempenha um papel fundamental na abordagem
integral do paciente, respeitando sua dignidade e
desejos (Da Silva Costa, 2024). Além disso,
pesquisas demonstram que os cuidados paliativos
podem reduzir significativamente a necessidade
de intervencOes  médicas  invasivas e
hospitalizagdes prolongadas, contribuindo para a
autonomia do paciente ¢ a redugdo de custos no
sistema de saude (Winck; Gianello, 2017).

Com relagdo a eutanasia, os dados revelam
que sua pratica ¢ muitas vezes associada ao
desejo do paciente de evitar sofrimento intenso,
mas também a percep¢do de que a medicina nao
pode oferecer mais opgdes terap€uticas eficazes
(De Leo, 2022). No entanto, a pratica da
eutandsia gera divisdes entre os profissionais de
saude, que nem sempre estdo dispostos a realizar
o procedimento, seja por motivos religiosos,
filosoficos ou éticos (Diniz, 2018). Além disso,
ha uma preocupagdo crescente quanto a pressao
social que pode ser exercida sobre pacientes
vulneraveis, como aqueles com doengas cronicas
ou em estado terminal, para que escolham a
morte como uma forma de alivio (Winck;
Gianello, 2017).

Outro aspecto importante abordado nas
pesquisas é a questdo da comunicagdo entre
médicos e pacientes. De acordo com (Sabino,
2018) estudos indicam que, em muitos casos, a
falta de comunicagdo clara sobre os beneficios e
limitagdes dos tratamentos disponiveis contribui

para a confusdo e o sofrimento emocional do

paciente e de seus familiares. A abordagem aberta
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e empatica por parte dos profissionais de satde
tem sido apontada como um fator decisivo para
que os tomar decisdes

pacientes possam

informadas sobre seu cuidado, incluindo a
escolha de cuidados paliativos ou eutanasia,
quando esta ultima ¢ permitida (Henrique de
Jesus Eisenbarth, 2021).

Ainda sobre a eutandsia, ¢é possivel
observar que os argumentos em favor dessa
pratica se baseiam, principalmente, no principio
da autonomia do paciente e na sua capacidade de
decidir sobre sua propria vida (Da Silva Alves;
De Santana; Barros, 2024). J4& para Moreira
(2023) A ecutanasia ¢ uma morte assistida que
pode ser uma opc¢ao mais humana e digna do que
a continuacdo do sofrimento, especialmente
quando a morte ¢ inevitavel e a dor ¢ insuportavel.
No entanto, ¢ fundamental que se estabelecam
diretrizes claras para evitar que a decisdo seja
tomada de forma precipitada ou influenciada por
pressoes externas.

Quanto aos cuidados paliativos, o0s
resultados indicam que, quando esses cuidados
sdo oferecidos de forma adequada, eles
proporcionam um nivel significativo de conforto
ao paciente ¢ melhoram sua qualidade de vida
(Montenegro, 2017). Além disso, ha uma
tendéncia crescente de que os cuidados paliativos
sejam integrados desde o diagndstico de doengas
graves, ndo apenas no final da vida, o que permite
um cuidado continuo e adaptado as necessidades
do paciente (Araujo et al, 2020). Segundo
Pereira e Mendonga (2023) estudos mostram que

a implementacdo precoce de cuidados paliativos
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pode até mesmo prolongar a vida do paciente, ao
reduzir o sofrimento ¢ a complexidade das
intervencoes médicas.

No ambito social e legal, a analise aponta
que a sociedade ainda possui uma compreensao
limitada sobre os beneficios dos cuidados
paliativos, frequentemente confundindo-os com a
ideia de que a morte ¢ antecipada (Castro, 2022).
Além disso, a falta de regulamentacao clara sobre
a eutanasia em muitos paises dificulta o debate
publico e a formacao de politicas adequadas para
lidar com essas questoes de forma ética e justa
(Lima, Lopes, 2024).

Por fim, observa-se que a implementacao
tanto da eutandsia quanto dos cuidados paliativos

exige uma abordagem que leve em conta ndo so6

os aspectos médicos, mas também os fatores

sociais, culturais e legais (Winck; Gianello, 2017).

A sociedade precisa estar preparada para discutir

essas questoes de forma honesta e sem
preconceitos, para que as decisdes sobre o fim da
vida possam ser tomadas de maneira informada e
respeitosa, sempre priorizando o bem-estar do

paciente (Diniz, 2018).

Discussoes

O debate sobre a eutanasia e os cuidados
paliativos coloca em jogo questdes complexas
sobre a natureza da vida, da morte e do
sofrimento (Silvia, 2022). A eutanasia, sendo
uma intervengdo ativa para provocar a morte,
levanta sérias questoes sobre a moralidade de um
médico ou profissional de satde agir com a

intengdo de matar, mesmo que com o objetivo de
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aliviar o sofrimento (Vicente et al., 2024). Para
muitos, essa pratica contraria o principio
fundamental da medicina de "ndo fazer mal"
(primum non nocere). Por outro lado, a eutanasia
¢ defendida como uma forma de garantir ao
paciente a autonomia de decidir sobre sua propria
vida, o que ¢ um valor essencial no contexto da
medicina contemporanea (Carvalho, 2022).

No entanto, a questdo da autonomia do
paciente ¢ controversa. Embora seja indiscutivel
que o paciente deva ter o direito de decidir sobre
0 seu proprio corpo € o seu tratamento, ha um
risco de que, em situagdes de grande sofrimento,
0 paciente possa tomar decisdes precipitadas ou
ser influenciado por fatores externos, como
pressdes familiares ou sociais (Da Silva Alves;
De Santana; Barros, 2024). A eutandsia, portanto,
exige uma avaliagdo cuidadosa e criteriosa das
condigdes psiquicas e emocionais do paciente, de
modo a garantir que sua decisdo seja genuina e
ndo fruto de uma situagdo de vulnerabilidade
temporaria (Carvalho, 2022).

Os cuidados paliativos, por sua vez, tém
sido amplamente defendidos como a abordagem
ética mais adequada para lidar com o fim da vida
(Arantes, 2016). A sua principal vantagem ¢ a de
proporcionar alivio para o sofrimento sem
recorrer a praticas que possam ser vistas como
antitéticas

Gianello, 2017). A Medicina Paliativa foca no

a preservagdo da vida (Winck;

conforto e na qualidade de vida, buscando aliviar
a dor e o sofrimento psicologico, emocional e
social. No entanto, mesmo os cuidados paliativos

téem seus desafios, especialmente quando as

v.3 | n.5|2025 |p.23-26
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opgdes de tratamento sdo limitadas e o sofrimento
do paciente se torna insuportavel.

No ambito juridico, a legalizagdo da
eutanasia continua a ser um tema controverso
(Carvalho, 2022). Em paises onde a pratica ¢
permitida, a legislacdo exige que o paciente esteja
em um estado de sofrimento irreversivel, e que a
decisdo de morrer seja tomada de forma livre e
informada (Lima; Lopes, 2024). No entanto, os
opositores da eutandsia argumentam que, uma
vez legalizada, ela pode abrir precedentes para
abusos e pressoes sobre pacientes vulneraveis,
como aqueles com doencas terminais, idosos e
pessoas com deficiéncia (Grosskopf; Bueno,
2024). Portanto, uma regulamentacdo rigorosa e
garantias de que a decisdo seja tomada em um
contexto de total liberdade e autonomia sdo
imprescindiveis (Pacheco et al., 2022).

A integracdo dos cuidados paliativos no
sistema de saude, especialmente em paises com
sistemas publicos de saude, continua sendo um
desafio (Marcucci et al, 2016). A falta de
recursos € a escassez de profissionais treinados
nessa area sdo obstaculos significativos para a
implementagdo de cuidados paliativos de
qualidade (Meneguin; Matos; Ferreira, 2018). E
essencial que a medicina moderna repense suas
abordagens para incluir a gestdo da dor e o
suporte emocional, garantindo que o sofrimento
dos pacientes seja tratado com a mesma seriedade
com que sao tratadas as condi¢des clinicas
(Catapreta; Vimar; Manzella, 2018).

Um aspecto que merece destaque na

discussdo sobre a eutanasia e os cuidados
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paliativos ¢ a necessidade de uma formacgao
médica que aborde essas questdoes de forma ética
e humanizada (De Carvalho; Fischer, 2022). Os
profissionais de saide devem ser capacitados para
lidar com os dilemas éticos que surgem no fim da
vida, oferecendo aos pacientes a possibilidade de
decidir seu caminho com dignidade, a0 mesmo
tempo em que garantem que os cuidados médicos

oferecidos sejam apropriados e respeitosos.
Consideracoes Finais

Em suma, o debate sobre a eutanasia e os
cuidados paliativos na medicina contemporanea ¢
essencial para a construgdo de um sistema de
satide mais humano e ético. Embora a eutanésia
seja uma pratica controversa ¢ legalmente restrita,
os cuidados paliativos apresentam-se como a
abordagem mais amplamente aceita para o
manejo do sofrimento no fim da vida, oferecendo
alivio e dignidade aos pacientes.

E fundamental que os profissionais de
saide estejam preparados para lidar com esses
dilemas éticos, promovendo uma abordagem
empatica e informada que respeite a autonomia
dos pacientes e, a0 mesmo tempo, preserve os
principios fundamentais da medicina. A
sociedade, por sua vez, deve estar disposta a
engajar-se de forma aberta e reflexiva na
discussdo dessas questoes, buscando solugdes que
atendam as necessidades dos pacientes sem
negligenciar os aspectos éticos e legais
envolvidos.

Por fim, a implementacdo de politicas

publicas que garantam o acesso aos cuidados
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paliativos e que discutam de forma séria a

possibilidade da eutanasia, com base em

principios éticos e cientificos, ¢ imprescindivel

para que os direitos dos pacientes sejam

respeitados e o sofrimento humano possa ser

aliviado de maneira digna e humana.
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