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RESUMO

A Estratégia Saude da Familia (ESF) constitui uma politica essencial no fortalecimento da aten¢do primaria
a saude, promovendo a prevengdo de doengas e reduzindo agravos. Este estudo tem como objetivo analisar
a atuagdo da ESF na promocgdo da satide e prevengdo de doengas. A pesquisa se baseia em uma revisio
bibliografica de artigos publicados entre 2018 e 2024, utilizando descritores indexados em bases cientificas
como SciELO, LILACS e PubMed. Os resultados demonstram que a ESF impacta positivamente na
redugdo de doencas cronicas e na melhoria dos indicadores epidemiolégicos, evidenciando a importancia da
atengdo primaria para a sustentabilidade do sistema de saude.

Palavras-chave: Estratégia Saude da Familia; Aten¢do Primaria a Saude; Prevengdo de Doengas; Promogao
da Saude.

ABSTRACT

The Family Health Strategy (FHS) is an essential policy for strengthening primary health care, promoting
disease prevention and reducing injuries. This study aims to analyze the role of the FHS in promoting
health and preventing diseases. The research is based on a bibliographic review of articles published
between 2018 and 2024, using descriptors indexed in scientific databases such as SciELO, LILACS and
PubMed. The results demonstrate that the FHS has a positive impact on the reduction of chronic diseases
and the improvement of epidemiological indicators, highlighting the importance of primary care for the
sustainability of the health system.

Keywords: Family Health Strategy; Primary Health Care; Disease Prevention; Health Promotion.

RESUMEN

La Estrategia de Salud de la Familia (ESF) constituye una politica esencial para fortalecer la atencion
primaria de salud, promover la prevencion de enfermedades y reducir las lesiones. Este estudio tiene como
objetivo analizar el papel del FSE en la promocion de la salud y la prevencion de enfermedades. La
investigacion se basa en una revision bibliografica de articulos publicados entre 2018 y 2024, utilizando
descriptores indexados en bases de datos cientificas como SciELO, LILACS y PubMed. Los resultados
demuestran que el FSE tiene un impacto positivo en la reduccion de enfermedades crénicas y la mejora de
los indicadores epidemiologicos, destacando la importancia de la atencion primaria para la sostenibilidad
del sistema de salud.

Palabras clave: Estrategia de Salud Familiar; Atencién Primaria de Salud; Prevencion de enfermedades;
Promocion de la salud.
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Introducao

A atencdo primadria a saude ¢ um dos pilares
do Sistema Unico de Saude (SUS), sendo
essencial para a prevenc¢do e controle de doengas
(Pereira et al, 2024). No Brasil, a Estratégia
Satde da Familia (ESF) foi implementada como
um modelo de reorganizagdo da assisténcia,
promovendo o acesso universal aos servigos de
saude e incentivando a participagdo comunitaria
na gestdo do cuidado (Marinho et al., 2024).

A ESF se baseia em um atendimento
integral, com foco na prevengdo e promog¢ao da
saude, por meio de agdes realizadas por equipes
multiprofissionais. Essas equipes sdo compostas
por médicos, enfermeiros, técnicos de
enfermagem e agentes comunitarios de saude,
que atuam diretamente na comunidade,
identificando vulnerabilidades e promovendo
estratégias de interven¢do precoce (Luz; De
Lisboa; De Ulhoa Santos, 2022).

O fortalecimento das politicas de atengao
primdria, aliado ao enfoque preventivo da ESF,
tem contribuido para a reducdo das taxas de
internagdo hospitalar e morbimortalidade (Soares;
Heidemann, 2018). Programas como imunizacao,
controle de doengas cronicas e atencdo a saude
materno-infantil s3o exemplos da atuacdo efetiva
da ESF.

Entretanto, desafios estruturais e de gestdo
ainda comprometem a expansdo ¢ qualidade dos
servigos oferecidos (Da Silva, 2024). De acordo
com Medeiros et al, (2018) a escassez de
dificuldades

profissionais, logisticas e
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insuficiéncia de financiamento sdo entraves que
limitam a cobertura e efetividade das agoes.
Diante desse contexto, este estudo busca
compreender como a ESF atua na promoc¢do da
saude preventiva e na reducdo de agravos,
identificando seus impactos e desafios na
consolidagdo de um sistema de saude mais

equitativo e eficiente.
Metodologia

Este estudo se caracteriza como uma

revisdo bibliografica de carater qualitativo,
abrangendo publicagdes entre 2018 e 2024.
Foram utilizados os descritores "Estratégia Satde
da Familia", "aten¢do primaria a saude",
"prevengdo de doencas" e "redugdo de agravos"
nas bases de dados SciELO, LILACS e PubMed.
Os critérios de inclusdo consideraram artigos
publicados em perioddicos indexados, estudos que
abordassem diretamente a atuacdo da ESF e
pesquisas com metodologias robustas. Foram
excluidos trabalhos sem revisdo por pares,

estudos duplicados e aqueles que nao

apresentavam relevancia para a tematica.
Resultados e Discussao

A Estratégia de Saude da Familia (ESF)
tem se consolidado como um modelo essencial na
preven¢do de doencas e na redugdo de agravos,
sobretudo em populagdes vulnerdveis (Santos;
Mishima; Merhy, 2018). Se gundo De Mendonga
et al., (2018) a atencdo primaria, ao estabelecer
um vinculo s6lido entre profissionais de saude e a
maior adesdo a

comunidade, promove
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tratamentos ¢ medidas preventivas, o que se
reflete na melhoria dos indicadores de saude.
Esse modelo assistencial tem sido reconhecido
como fundamental para a organizagao do Sistema
Unico de Saude (SUS), pois contribui para a
desconcentragao dos servigos de média e alta
complexidade, favorecendo o acesso universal e
equitativo (Paim, 2018).

A atuagdo dos Agentes Comunitarios de
Satde (ACS) tem sido um dos pilares da ESF,
permitindo a identificagao precoce de fatores de
risco ¢ a implementagdo de agdes educativas em
saude (Sousa; Almeida, 2023). De acordo com
Severino et al., (2024) estudos demonstram que
intervengoes estruturadas voltadas para o controle
da hipertensao arterial e do diabetes mellitus tém
contribuido para a reducdo de complicacdes
cardiovasculares, prevenindo internagdes
hospitalares e promovendo melhor qualidade de
vida. A presenca dos ACS nos territorios permite
o acompanhamento longitudinal dos pacientes,
favorecendo a adesdo terap€utica e minimizando
os 1impactos das doengas cronicas sobre a
funcionalidade e bem-estar da populagdo (Vicari;
Lago, Bulgarelli, 2022).

Outro aspecto fundamental da ESF ¢ a
ampliacao da cobertura vacinal, o que tem sido
determinante para o controle e erradicacdo de
doengas imunopreveniveis (Sousa, 2021). O
alcance dessas metas reforca a importancia de
politicas publicas eficazes que garantam o
fornecimento regular de imunobiologicos e a

adesdo da populacdo aos calendarios vacinais

(Portolese et al, 2023). Além disso, programas
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de monitoramento e estratégias de busca ativa de
individuos nao vacinados t€ém sido fundamentais
para a ampliagdo da cobertura e para a reducao de
surtos epidémicos, como evidenciado em
campanhas de imunizagdo contra sarampo e
influenza.

No contexto da saude materno-infantil, a
ESF desempenha um papel determinante ao
promover o acompanhamento pré-natal e a
puericultura, impactando positivamente as taxas
de mortalidade infantil e os indicadores de satude
da mulher (Fonseca et al., 2021). Evidéncias
apontam que a assisténcia humanizada e o
contribuem

suporte multiprofissional

significativamente = para a  reducdo de
complicacdes gestacionais e neonatais. A atengao
integral a saude da gestante, com a inclusdo de
exames laboratoriais, ultrassonografias e
avaliacdo nutricional, reduz significativamente o
risco de desfechos adversos, reforcando a
importancia da abordagem multiprofissional
(Almeida; Filha; De Sousa, 2019).

Entretanto, desafios estruturais ainda
comprometem a plena efetividade da ESF. A
sobrecarga de profissionais, a deficiéncia de
infraestrutura e a limitagdo de recursos
financeiros sdo fatores que impactam diretamente
na qualidade dos servicos prestados (Pereira et al.,
2024). Além disso, a descontinuidade de
investimentos e a rotatividade de profissionais
representam obstaculos para a consolidacao de
uma atencdo primaria robusta e resolutiva
(Menezes; Chinelli, 2022). Estudos sugerem que

a implantacdo de medidas de fixagdo profissional,
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como progressdo na carreira € incentivos
financeiros, poderia reduzir a alta rotatividade de
médicos e enfermeiros na estratégia, assegurando
maior continuidade assistencial.

A literatura também evidencia que, além
dos impactos na prevencdo, a ESF contribui para
a reducao dos custos hospitalares ao evitar a
progressdo de doencas cronicas e suas
complicacdes (Oliveira et al, 2021). Programas
de monitoramento e acompanhamento
longitudinal de pacientes cronicos demonstram
uma relagdo direta entre a continuidade do
cuidado e a diminuicdo da demanda por
atendimentos de alta complexidade. Dessa forma,
a EF apresenta um impacto positivo ndo apenas
na saude da populacio, mas também na
sustentabilidade financeira do sistema publico de
saude (Pereira; Santos; Uehara, 2020).

A integragdo entre a ESF e outros niveis de
atencdo também se mostra essencial para garantir
um cuidado continuado ¢ eficiente. A articulacao
entre Unidades Bésicas de Satde (UBS), Servicos
de Atencdo Domiciliar (SAD) e unidades de
média e alta complexidade favorece a
coordenacdo do cuidado e evita a fragmentagdo
dos servicos (Placido et al., 2019). Um sistema de
referéncia e contrarreferéncia bem estruturado
potencializa a continuidade do cuidado ¢ melhora
os desfechos clinicos.

Por fim, para maximizar o potencial da ESF,
¢ imprescindivel o fortalecimento das politicas de
atencdo primaria, com investimentos sustentaveis,
capacitagdo permanente dos profissionais e

ampliagdo do acesso aos servigos. A consolidagdo
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da ESF como eixo estruturante do sistema de

saude requer um compromisso intersetorial e

politicas de longo prazo, garantindo sua
efetividade e impacto positivo na satde
populacional.
Conclusao

A ESF desempenha um papel essencial na
promogdo da saude preventiva e na redugdo de
agravos, contribuindo para um sistema de satde
mais eficiente e equitativo.

Os avangos obtidos s3o notaveis,
especialmente na prevencao de doengas cronicas
e na melhoria dos indicadores epidemioldgicos.
No entanto, desafios estruturais ainda limitam o
pleno desenvolvimento da estratégia.

Para fortalecer a ESF, faz-se necessaria
maior integracdo entre gestdo e equipes de saude,
além do investimento em infraestrutura e
capacitagdo profissional.

A continuidade das politicas publicas
voltadas a atengdo primaria ¢ essencial para
garantir o acesso universal e a efetividade das
agoes de saude.

Dessa forma, a ESF segue como um
modelo fundamental para a promog¢ao da saude e

preven¢do de agravos no Brasil.
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