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Introducao

Nas ultimas décadas, o avango acelerado das tecnologias digitais
tem redefinido as formas de interacdo social, comunicagdo, trabalho e
acesso a informacao (Alves; Carvalho; Barboza, 2024). A conectividade
constante e a presenc¢a de dispositivos eletronicos em praticamente todas
as esferas da vida cotidiana transformaram nao apenas o0s
comportamentos individuais, mas também impactaram
significativamente aspectos da saude humana (Souza; Da Cunha, 2019).
Entre esses, a saide mental emerge como um campo especialmente
sensivel as influéncias do mundo digital (Costa; De Alencar, 2024).
Embora tais tecnologias oferecam inegaveis beneficios, como a
ampliagdo do acesso a servigos psicologicos e a disseminagdo de
informacodes sobre bem-estar, elas também impdem desafios complexos,
incluindo o aumento da exposi¢cdo a contetidos nocivos, a dependéncia
digital e o isolamento social. Assim, torna-se essencial refletir
criticamente sobre os impactos dessas inovagdes tecnologicas na saude
mental, considerando tanto suas potencialidades quanto os riscos

envolvidos (Miranda, 2024).
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Desenvolvimento

A frequente utilizagdo das tecnologias
digitais no cotidiano contemporaneo tem gerado
mudangas proprias nos processos  sociais,
laborativos e afetivos (Teixeira et al., 2019). Na
saude mental, essa influéncia ¢ dupla: a0 mesmo
tempo em que viabiliza a acessibilidade a
servigos e informacdes ao bem-estar psicoldgico,
igualmente colabora para produzir fatores de
risco inovados, como a sobrecarga informacional,
a dependéncia de aparelhos eletronicos ¢ a
exposicao continua a padrdes inatingiveis de vida
na internet.

O processo de tecnologia aplicada trouxe
significativos avangos no setor de satide mental,
incluindo a amplia¢do do tratamento psicoldgico
por meio de utilizagdo de plataformas na internet,
popularizagdo de aplicativos de meditacdo e
autocuidado, e a criagdo de grupos virtuais de
apoio emocional (Vieira et al., 2024). Tais
abrangéncias das

ferramentas aumentam as

praticas terapéuticas e tornam possivel o

tratamento de populacdes geograficamente
afastadas ou com restricoes de acessibilidade a
servicos presenciais (Gallous, 2024). Mas a
hiperconexdo e a excessiva utilizacdo de redes
estdo tendo uma correlagdo com sintomatologia

de ansiedade, depressdo, transtorno do sono e

perda de qualidade das interacdes sociais
presenciais (Dias et al., 2025).
Além dos sintomas emocionais e

comportamentais ja identificados, estudiosos da

area t€ém observado impactos na cogni¢do, na
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atengdo sustentada e na capacidade de
(Silva, 2016). A

constante alternancia entre estimulos digitais ¢ a

concentragdo prolongada

necessidade de resposta imediata as demandas
virtuais tém influenciado a maneira como o
cérebro processa informagdes, contribuindo para
estados de exaustdo mental e esgotamento
psicoldgico (Sarlet; Sarlet, 2023).

Diante disso, ¢é essencial ter uma
abordagem critica e transdisciplinar para captar e
mediar as implicagcdes de saude geradas pelas
tecnologias digitais (Santos, 2024). Sdo politicas
publicas, programas educacionais e campanhas
de esclarecimento que devem estimular uma
utilizacdo equilibrada dos meios, com promocao
do bem-estar, mas nao esquecendo de tirar em
consideragdo a dimensao implicita de riscos (De
Aquino et al., 2022). Além disso, ¢ essencial a
acdo cooperativa, ¢ a colaboracdo em saude, de
professores, de criadores de tecnologia e gestores
publicos para a construcdo de ambientes digitais
mais saudaveis e inclusivos.

E também necessario fomentar a literacia
digital, capacitando os individuos desde a
infancia a desenvolverem um relacionamento
mais consciente e saudavel com os meios
tecnologicos (Loureiro, 2012). A educagdo
emocional e a regulacdo no uso das redes sociais
devem ser incorporadas as praticas pedagogicas,
de forma a fortalecer os fatores de protecao
psiquica em todas as faixas etarias (Monteiro,

2019).

Conclusao
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Constatamos, por isso, que a agdo em saude
mental das tecnologias digitais exige esforco
permanente e agdo conjunta. O potencial com que
a sociedade conectada dispde tem de ser exercido
com avidez responsavel, a abrir espaco para a
potencializacdo dos beneficios e a minimizagao
de impactos perniciosos. A saude mental no
espaco digital ¢ a chance histérica que precisa
exigir esforco comum e inovagdo continua. O
equilibrio entre progresso tecnoldgico e saude
psicologica representa um dos grandes desafios
da contemporaneidade, cuja superacdo depende

do comprometimento coletivo.
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