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RESUMO: O estudo trata de uma revisdo bibliogréafica, descritiva e explicativa. Preocupou-se em
demonstrar a relagdo das expectativas dos pais e 0 comportamento ansioso dos alunos que se preparam para
0 exame nacional do ensino médio. Foram analisados 18 artigos, no periodo de 2010 a 2019. O objetivo
principal do estudo foi demonstrar as expectativas dos pais e 0 comportamento ansioso dos alunos que se
preparam para ENEM. Os objetivos especificos foram: compreender os fatores correspondentes as
expectativas dos pais e 0 comportamento ansioso dos alunos, descrever as expectativas dos pais e a escolha
profissional dos alunos, relacionar as expectativas dos pais e 0 comportamento ansioso dos alunos que se
preparam para 0 ENEM. O estudo nos possibilitou verificar como as expectativas dos pais podem servir
como antecedentes para comportamento ansioso na populagdo pesquisada. Conclui-se que os alunos que se
preparam para 0 Exame Nacional do Ensino Médio, sofre com a influéncia significativa dos pais através da
relacdo que estabelecem com eles. Além desse fator estressante surgem outros tais como: sociais,
econdmicos e psicolégicos, desencadeador um comportamento ansioso por parte destes estudantes. Finda-se
desta forma, que é importante estudar e implantar alternativas e estratégias de apoio a estes individuos, para
que a situacgdo de estresse e nivel de ansiedade apresentados ndo apresente prejuizos a sua vida.

Palavras-chave Comportamento Ansioso; Orientacdo Profissional; Vestibular

ABSTRACT: The study deals with a bibliographical, descriptive and explanatory review. It was concerned
with demonstrating the relationship between parents' expectations and the anxious behavior of students
preparing for the national high school exam. 18 articles were analyzed, from 2010 to 2019. The main
objective of the study was to demonstrate parents' expectations and the anxious behavior of students
preparing for ENEM. The specific objectives were: to understand the factors corresponding to parents'
expectations and students' anxious behavior, to describe parents' expectations and students' professional
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choice, to relate parents' expectations and the anxious behavior of students preparing for the ENEM. The
study allowed us to verify how parental expectations can serve as antecedents for anxious behavior in the
researched population. It is concluded that students preparing for the National High School Examination
suffer from the significant influence of their parents through the relationship they establish with them. In
addition to this stressful factor, others arise such as: social, economic and psychological, triggering anxious
behavior on the part of these students. Therefore, it is important to study and implement alternatives and
support strategies for these individuals, so that the stress situation and level of anxiety presented does not
pose any harm to their lives.

Keywords: Anxious Behavior; Professional orientation; Entrance exam

INTRODUCAO

A conclusdo do Ensino Médio traz consigo diversas perspectivas ao aluno, com uma
abertura de uma gama de possibilidades, de conseguir ingressar em uma carreira nova, seja no
ensino técnico quanto o de nivel superior, em ambas vertentes o jovem se depara como um
momento de escolha que podera trazer consequéncias durante toda sua vida. A escolha profissional
é um tema que requer um cuidado especial, pois geralmente ela coincide em um periodo critico da
vida do individuo que é a adolescéncia e ainda como forma de concretizar sua escolha, se este optar
por cursar uma Universidade, o aluno que conclui o Ensino Médio devera se inscrever para 0
Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM), que é um dos principais recursos para avaliacdo dos
alunos que querem concorrer a uma vaga do Ensino Superior. Considerando a influéncia do
ambiente sobre 0 comportamento humano, e 0 nimero crescente dos transtornos de ansiedades na
populacdo mundial, ndo obstante, a populacdo adolescente parece ainda mais vulneravel a
desenvolver algum tipo de transtorno de ansiedade. Neste contexto, faz necessario que as pessoas
compreendam como determinados eventos podem funcionar como “gatilho” para comportamento
de ansiedade trazendo prejuizo aos adolescentes. Com o proposito de fortalecer iniciativa que visam
a ampliacdo de conhecimento, este trabalho tem como proposta, servir como suporte para futuras
pesquisas tanto a comunidade em geral, quanto cientifica, ou a quem mais se interessar em estudar
sobre a relacdo de expectativa dos pais e comportamento ansioso dos alunos que se preparam para o
Exame Nacional do Ensino Medio.

O crescimento e o desenvolvimento humano fazem parte do ciclo vital de todo individuo e
cada fase traz consigo diferentes perspectivas e conflitos, as demandas que advém com cada etapa
da vida seja na infancia ou maturidade séo altamente desafiadoras, no entanto é na adolescéncia que
as mudancas biolégicas e emocionais sdo mais marcantes partindo desse pressuposto surge um

questionamento: Qual a influéncia das expectativas dos pais e 0 comportamento ansioso dos alunos
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que se preparam para 0 Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM)?

Com esta pergunta queremos chamar atencdo para a interacdo do individuo com o ambiente
transformando o ambiente e sendo transformado por ele, através das contingéncias as quais foram
expostos, podemos dizer que a familia como ambiente para este aluno, assume caracteristica e
postura de expectativa em relacdo a escolha profissional do aluno que se prepara para 0 Exame
Nacional do Ensino Medio, podendo influenciar como variavel relevante ao aparecimento ou
manutencdo do comportamento ansioso desse jovem em que ele pode estar sofrendo um desgaste
emocional vivenciado pela dificuldade de decidir.

A pesquisa ressalta alguns objetivos que foram pertinentes a resolucdo do problema, os
quais citaremos a seguir: o objetivo geral da pesquisa € demonstrar como as expectativas dos pais
influenciam o comportamento ansioso dos alunos que se preparam para 0 ENEM. Ja os objetivos
especificos sdo: compreender os fatores correspondentes as expectativas dos pais e 0
comportamento ansioso dos alunos, descrever as expectativas dos pais e a escolha profissional dos
alunos e por ultimo e ndo menos importante, relacionar as expectativas dos pais e 0 comportamento
ansioso dos alunos que se preparam para 0 ENEM.

Como parte metodoldgica, o estudo se trata de uma revisdo bibliogréafica, descritiva e
explicativa, de livros, revistas, periddicos. Foram levantados dados levantados dados na Literatura
Latino Americana e do Caribe em Ciéncias Sociais e da Saude (LILACS), Scientifc Eletronic
Library OnLine (Scielo), a partir dos seguintes descritores: Exame Nacional do Ensino Médio,
Comportamento Ansioso, Expectativas dos pais.

No inicio da pesquisa foram acessados os sites em busca dos artigos com que comtemplasse
0 tema: expectativas dos pais e comportamento ansiosos dos alunos que se preparam para 0 ENEM
com publicagdes no periodo de 2019 a 2020. Foram selecionados, portanto, 18 artigos sobre tema.
Como critério de exclusdo, 5 artigos ndo fizeram parte da pesquisa por nao se referirem diretamente
a pesquisa, pois tratavam do tema de ansiedade em criancas/adolescente em contexto hospitalar ou
escolha de profissdo apds conclusdo do ensino médio, embora ainda dentro do contexto de
comportamento ansioso. Apos a coleta de dados e leitura de todo material, as principais
informacdes foram compiladas para um estudo mais aprofundado, comparacao e posterior relagdo
das expectativas dos pais como operante no comportamento ansioso do aluno que se prepara para o
ENEM.
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Fatores correspondentes a expectativa e comportamento ansioso dos alunos que se preparam
parao ENEM

As expectativas dos pais sob o futuro do jovem, pode surgir como antecedente de
comportamento ansioso, as escolhas realizadas para atender as demandas dos pais surgem como um
imperativo uma vez que o adolescente que ira prestar o Exame Nacional do Ensino Médio, muitas
vezes escolhem uma profissdo por ter sofrido determinado tipo de influéncia dos pais. A
inseguranca também é um fator de estresse, é dificil conviver com a responsabilidade de ter que
fazer a primeira escolha profissional, sendo que esta pode ser um caminho de mao Unica ou seja
sem volta. Neste capitulo sera abordado em linhas gerais o Exame Nacional do Ensino Medio,
Ansiedade em Analise do Comportamento e ainda, os fatores correspondentes ao comportamento

ansioso.

Exame nacional do ensino médio

Criado em 1998 pelo governo federal do Brasil o Exame Nacional do Ensino Médio
(ENEM), como instrumento de avaliacdo de desempenho dos estudantes que concluiam a educacéao
béasica. Durante mais de uma década este exame foi utilizado Unica e exclusivamente para avaliar as
habilidade e competéncias dos alunos que terminavam o Ensino Médio, sem que fosse usado como
forma de selecdo ao ingresso ao Ensino Superior. Os exames de selecdo, os vestibulares, a Unica
forma de entrada as Universidades era desenvolvida por equipes locais em todo territdrio nacional e
possuia formato diversos. A Portaria n® 438/1998, ressalta que 0 ENEM nao foi criado para avaliar
o discente mas, como forma de ingresso aos cursos profissionalizantes, que exigiam o nivel médio
como forma de acesso, por esta razdo o Exame Nacional do Ensino Médio, forneceria uma espécie
de auto avalicdo do aluno, ressalta-se ainda que na Portaria em questdo o processo avaliativo estava
relacionado, Unica e exclusivamente aos cursos profissionalizantes pos-meédios (BRASIL,1998).

S6 em 2009, sob orientacdo do governo federal, comegou utilizar o ENEM, ndo apenas
como instrumento de avaliacdo do Ensino Médio, mas como sele¢do ao Ensino Superior no Brasil.

O exame segue a seguinte estrutura de acordo com Andriola (2011, p.115):

E composto por testes de rendimento (provas) em quatro areas de conhecimento
humano, a saber: a) linguagens, codigos e suas tecnologias (incluindo redacao); b)
ciéncias humanas e suas tecnologias; c) ciéncias da natureza e suas tecnologias
Cada grupo de testes serd composto por 45 itens de multipla escolha, aplicados em
dois dias, constituindo, assim um conjunto de 180 itens. A redacdo devera ser feita
em lingua portuguesa e estruturada na forma de texto em prosa do tipo dissertativo-
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argumentativo, a partir de um tema de ordem social, cientifica, cultural e politica.

Hoje o Exame Nacional o Ensino Médio (ENEM), é constitui uma das principais
modalidades para o ingresso ao Ensino Superior no Brasil, é realizado anualmente em todo
territorio federal, contando com milhdes de candidatos egressos do ensino medio, o resultado da
nota do ENEM, pode ser utilizado para a concessdo de bolsa em Faculdade particular, ingresso nas
Universidades Federais ou ainda obter financiamento estudantil para cursar um curso superior. As
Universidades podem ainda utilizar o escore como Unico método de selecdo, pelo Sistema de
Selecdo Unificada (SISU). Neste contexto, o Exame Nacional do Ensino Médio é muito concorrido,
pois as Universidade mais conceituadas do pais estdo entre as instituicdes que utilizam as notas do
ENEM como processo de sele¢do de suas vagas.

Durante toda vida académica o aluno € avaliado como meio de buscar uma compreensdo de
como o0s conteddos ministrados nas disciplinas sdo assimilados por eles, baseando-se ainda na
avalicdo de competéncias e habilidades associadas a cada ciclo escolar, Franco e Bonamino (2001,
p.18) acrescentam:

A utilizacdo dos resultados do ENEM em processos seletivos para o ensino
superior € um dado relevante na medida em que avaliacGes que pretendam catalisar
reformas precisam ter presenca expressiva no cotidiano do nivel de ensino alvo de
propostas de reforma.

Estudiosos como Silveira et al., (2015) apontam ainda como um dos aspectos importantes do
ENEM/SISU é a possibilidade de mobilidade de estudantes para instituicbes de varios locais do
pais, facilitando que sujeitos oriundos de regides menos desenvolvidas possam ir para regifes mais
desenvolvidas. Ressalta ainda que esta mobilidade é interessante ndo somente para a criacdo de
liderancas em todos os estados da federacdo, mas porque favorece o estabelecimento de um
ambiente multicultural em nossas universidades.

A conclusdo do Ensino Médio geralmente traz consigo inimeras expectativas acerca da
opcao profissional, muitas delas ndo foram exploradas durante sua formag&o, partindo deste
pressuposto a consolidacdo de uma identidade profissional ocorre indubitavelmente na
adolescéncia. No entanto este momento nem sempre coincide com a chegada da maturidade

necessaria para tal escolha. No que diz respeito a escola Paro (2010, p. 4) reforca:

Sendo o local onde se da (ou deveria dar-se) a educacdo sistematizada, a escola
participa da divisdo social do trabalho, objetivando prover os individuos de
elementos cultura necessaria para viver na sociedade a que pertence. A propria
Constituicdo Federal reconhece a imprescindibilidade de um minimo de educagéo
formal para o exercicio da cidadania, ao estabelecer o ensino fundamental gratuito
e obrigatdrio. Isso significa que hd um minimo de conteddos culturais de que todo
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cidaddo devera apropriar-se para ndo ser prejudicado no usufruto de tudo aquilo a
gue ele tem por direito por pertencer a esta sociedade.

O aluno como todo individuo, interage com todo ambiente ao seu redor, sofrendo varios
tipos de influéncias, de acordo com as contingéncias, estas interagcfes comecam ser delineadas a
profisséo a ser escolhida. Segundo Dias (2009), néo obstante, observamos que 0 no que diz respeito
ao mercado de trabalho, este jovem/adolescente depara-se como um numero cada vez mais
diversificado de ocupacdes, profissdes e especializacBes, ainda fazendo com que esta escolha se
torne um desafio maior, tendo em vista tantas possiblidades e ainda um conhecimento pouco

apurado sobre cada profisséo.

Fatores de risco para ansiedade

O aluno como todo individuo, interage com todo ambiente ao seu redor, sofrendo véarios
tipos de influéncias, de acordo com as contingéncias, estas interagdes comecam ser delineadas a
profissdo a ser escolhida. Segundo Dias (2009), ndo obstante, observa-se no que diz respeito ao
mercado de trabalho, este jovem/adolescente depara-se como um numero cada vez mais
diversificado de ocupacOes, profissdes e especializacOes, ainda fazendo com que esta escolha se
torne um desafio maior, tendo em vista tantas possiblidades e ainda um conhecimento pouco
apurado sobre cada profissao.

As expectativas dos pais sob o futuro do jovem, pode surgir como antecedente de
comportamento ansioso, as escolhas realizadas para atender as demandas dos pais surgem como um
imperativo uma vez que o adolescente que ird prestar o Exame Nacional do Ensino Médio, muitas
vezes escolhem uma profissdo por ter sofrido determinado tipo de influéncia dos pais. A
inseguranca também é um fator de estresse, € dificil conviver com a responsabilidade de ter que
fazer a primeira escolha profissional, sendo que esta pode ser um caminho de mé&o Unica ou seja
sem volta. No que diz respeito como a relacdo familiar esta estruturada por vies de natureza distinta,
Romanelli (1997, p.27) completa:

De um lado, relagbes de poder autoridade estruturam a familia, cabendo a marido e
esposa, a pais e filhos, posicdes hierarquicas definidas e direitos e deveres
especificos, porém desiguais. Por outro lado, a familia é estruturada por relacdes
afetivas criadas entre seus componentes, com contedo diversificado conforme o
vinculo entre eles e de acordo com o0 género e a idade de cada um dos seus
integrantes. Porém, a organizacdo das relacdes estruturais é variavel em familias de
diferentes segmentos sociais.

Assim a relacdo entre pais e filhos € a que apresenta o vinculo mais forte dentro do contexto
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familiar, ligando-se “a reprodugdo da familia em sentido mais amplo, englobando a reprodugdo
bioldgica e, sobretudo, a reproducédo social sobre o comportamento da familia em relacdo a escolha
profissional Soares (2002, p.74) aponta que:
A familia, ao incentivar certos comportamentos e atitudes das criangas e
reprimir outras iniciativas, interfere no processo de apreensdo da realidade

dessas criancas, determinando em parte a formacdo de seus habitos e
interesses.

A adolescéncia em si mesmo carrega suas proprias “crises”, transformando ndo s6 o jovem,
mas todo o contexto familiar no qual esta inserido, é nesse periodo que sdo estabelecidas as novas
configuracbes do papel do jovem e dos pais (PRATTA, 2007). As crises vivenciadas pelos
adolescentes e seus pais, incluem sobretudo os percalcos em relacdo sua definicdo profissional,
questionamentos quanto a escolha de uma profissdo de uma rentabilidade maior e segura, que néo o
satisfaz ou ainda, uma profissdo que o atrai, mas que ndo é financeiramente estavel, fazendo aos
pais reviverem os proprios conflitos dessa fase.

De acordo com estudos sobre o comportamento do adolescente e a maneira dele construir
sua autonomia estdo relacionados ao contexto educacional e ao ambiente emocional familiar
proporcionado pelos pais (HOLDEN, 2010; NOVAK; PELAEZ, 2004; STEINBERG; SILK, 2002).
Eventos estressores do ambiente familiar, podem exercer funcGes sobre o comportamento dos
filhos. Parece razoavel que o comportamento dos filhos sejam fonte de estimulos antecedentes e
consequentes dos pais, neste contexto as contingéncias em que o adolescente é exposto servira para
selecionar alguns comportamentos. Skinner (1999, p.156) em seu livro Sobre Behaviorismo ao

discorrer sobre contingéncias positivas e negativas sintetiza:

Em termos tradicionais, uma pessoa arranja contingéncias positivas e negativas
com o fito de citar interesses, prover encorajamento, infundir objetivos ou
propdsitos ou despertar consciéncia de um outro individuo. Com fazé-lo, ela o pde
sob controle de varios tracos de seu ambiente.

O aluno que conclui o ensino médio tem o desafio de escolher uma profissdo e ainda
participar do maior evento para selecdo de vagas par Instituicdes de Ensino Superior do pais.
Quando o adolescente se Vvé nesse processo de decisdo, como esta escolha pode gerar
comportamentos ansiosos, pois para 0 jovem é um momento de elaboracdo de perdas e, conflitos
que podem ainda geram frustracdes e angustia.

Ao escolher, esta fixado quem deixa de ser, estd escolhendo deixar de ser adolescente,
deixar de ser outro profissional, esta optando por deixar outros objetos. Na medida em que escolhe,

“deixa”, e este ¢ o motivo para dizer que a escolha ocupacional, como qualquer outro
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comportamento, supdes conflitos, e modos de enfrenta-lo e resolvé-los (BOHOSLAVSKY, 1998,
p.57).

Com a aproximacdo da escolha profissional e de uma profissdo; o aluno se faz varios
questionamentos tais como: sobre o quem o jovem é, sobre o que ele quer ou ndo, podendo gerar
comportamentos ansiosos. As expectativas dos pares, angustias, bem como incertezas, tém se
tornado um desafio na medida que pode gerar prejuizos pois sobre este pesa o fato de ser obrigado a
ter responsabilidade de fazer uma escolha podendo afetar toda a vida adulta. Diante dessa logica é
necessario uma compreensdo de como todas cobrangas e expectativas sdo percebidas e
administradas por este aluno que se prepara para 0 ENEM, como lidar com comportamentos
ansiosos diante das contingencias que lhes cercam, constitui um novo desafio, como o ambiente
familiar pode ser propicio para o adoecimento desse jovem, sdo questionamentos que dever ser
estudados e debatidos, para que possamos realmente apontar e modificar as variaveis dependentes

gue possam estar gerando 0 comportamento ansioso.

As expectativas dos pais e a escolha profissional dos alunos que se preparam parao ENEM

Sd0 muitos os fatores que influenciam a escolha de uma profissdo, desde atributos
individuais a convic¢des politicas e religiosas, valores crencas, situacdo econdémica- politica do
pais, familia e os pares. Santos (2005, p.59) ressalta que as escolhas vivenciadas sdo realizadas a
partir de modelos familiares, que estes acabam influenciando no juizo de valores acerca das
profissdes. Partindo desse pressuposto o capitulo a seguir abordara os seguintes subtitulos: breve
historico sobre orientacdo profissional, adolescente e o processo de escolha profissional e os

fatores influentes na escolha profissional.

Um breve histdrico sobre Orientacgdo Profissional

O processo de industrializacdo, gerou uma grande modificagdo mundial, munindo o
individuo da oportunidade de escolha de seu oficio e ainda se realizarem por meio desse. Em
outro momento, a ocupacdo profissional de uma pessoa era de acordo ao nivel social de sua
familia, sendo esta transmitida geracionalmente, portanto, a escolha de uma profisséo é algo novo,
sendo mister uma exigéncia social, orientar-se profissionalmente (GUICHARD, 2011; MOURA,
2011).

As origens da orientacdo profissional sdo referenciadas na Europa no ano de 1902,

SIOISIO)]

Revista Cedigma. Sao Luis- MA, v.2.n.2. 2024 BY HC _HD



M %{“ﬂ’q C“C‘;Ww(

entretanto a ela nasce oficialmente entre 1907 e 1909, com a criacdo do primeiro centro norte-
americano de Orientacdo Profissional, bem como com a publicacdo do livro de Frank Parsons
sobre 0 mesmo assunto. Ele é considerado o pai da Orientacdo Profissional e trouxe conceitos da
Psicologia e Pedagogia, no seu livro, propunha queo processo de orientacdo profissional, deveria
levar em consideracdo aspectos ligados aos individuos, as ocupagfes e a relacdo entre eles
(SPARTA, 2003).

A consolidacdo e expansao da Orientacdo Profissional como area de atuacao se deu devido
as duas grandes Guerras Mundiais. Na América Latina, o Brasil junto com a Argentina, foram os
precursores nesse campo (MOURA, 2011; NEIVA, 2013). Com o cria¢do e implementacdo dos
testes psicoldgicos, o processo de Orientacdo Profissional, passou a ter influéncia da Psicologia
diferencial e Psicometria, tendo como eixo a realizacdo de diagndsticos e prognosticos para a
adequada “recomendagdo” de profissdes/ocupacdes, sendo este modelo de atuacdo resultante da
Teoria do Trago e Fator (SPARTA, 2003).

Na década de 1940, com os pressupostos de Carl Rogers da Teoria Centrada na Pessoa
(ACP), € que a pratica no que se diz respeito a Orientacdo Profissional, comecaram a sofrer
mudancas, aderindo ao modelo ndo diretivo de intervengdo. Surgiram entdo na década de 1950 as
teorias para embasar este campo tais como: Teoria do Desenvolvimento Vocacional de Ginzberget
al (1951), que foi considerada a percussora dessas teorias. Teoria do Desenvolvimento Vocacional
de Donald Super(1953) e a Teoria Tipologica de John Holland (1959) (SPARTA, 2003).

Sobre a Teoria do Desenvolvimento Vocacional de Ginzberget, vale ressaltar que nela a
escolha profissional é entendida como um processo do desenvolvimento humano, portanto ocorre
entre o final da infancia e o inicio da vida adulta. A Teoria doDesenvolvimento Super, considera
que o processo de escolha ocorre durante toda a vida, por meio periodos vocacionais e da
realizacdo das obrigacdes do processo evolutivo. No caso da Teoria Tipologica para delinear
grupos e espaco de trabalho, traga uma relagdo ente interesses profissionais e as caracteristicas de
personalidade(SPARTA, 2003).

Observa-se que a Psicologia VVocacional pode ser perfeitamente dividida em dois periodos:
1900 a 1950, com predominancia da Psicometria; e 1950 até hoje, caracterizado pelos novos
entendimentos, no que tange a escolha profissional (NEIVA,2013; SPARTA, 2003).

No cenario brasileiro a Orientacdo Profissional teve inicio em 1924 ligada a Psicologia
Aplicada, entre as décadas de 1930 e 1940, atrelou-se a Educacdo. Essa aproximacao resultou da

necessidade de méo de obra qualificada para o comércio, inddstria e agricultura. No entanto foi
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em 1940, com a Fundacgédo Getulio Vargas teve seu apogeu devido, pois essa entidade dedicava ao
estudo da relacdo entre a Organizacdo o Trabalho e Psicologia (SPARTA, 2003). Foi nesse
cenario que a Psicometria se desenvolveu, servindo de apoio para criagdo do Instituto de Selecéo e
Orientacdo Profissional, estes com o proposito de adequar o individuo e a atividade laboral. As
acOes tinham como base a Teoria da Administracdo Cientifica do Trabalho, ndo considerava os
aspectos idiossincraticos dos individuos e os fatores sociais (ABADE, 2005).

A partir da década de 1970, amplia sua area de atuacdo bem como o processode Orientagédo
Profissional. Esse passa ser avaliado a partir de um olhar critico, com o objetivo de estruturar um
referencial tedrico inerente ao campo, fomentaram discussfes sobre escolha profissional passa ser
entendida como um processo, e a maturidade dos individuos para tomada de decisGes. Na década
de 1990 foi fundadaa Associacdo Brasileira de Orientacdo Profissional (ABOP) cujo objetivos
compreendiam desde a formacdo do orientador profissional até o estabelecimento de normas e
diretrizes para a area (ABADE, 2005).

A Orientacéo Profissional pode ser compreendida pelos mais diferentes pontosdie vista, no
entanto, Ribeiro (2011 apud NEIVA, 2013. p. 21) sintetiza melhor o que deve ser entendido como

proposta:

[...] um processo de ajuda de carater mediador e cooperativo entre um profissional
preparado tedrica e tecnicamente com as competéncias basicas exigidas e
desenvolvidas para um orientador profissional e um sujeito ou grupo de sujeitos
que necessite de auxilio quanto a elaboragéo e consecucgdo do seu projeto de vida
profissional/ocupacional com todos os aspectos envolvidos do seu comportamento
vocacional(conhecimento de seu processo de escolha, autoconhecimento,

conhecimento do mundo do trabalho e dos modelos de elaboracéo de projetos).

Pode-se observar apds essa afirmacdo, é que a orientagdo Profissional exige um preparo
daquele profissional que fard a mediacdo do processo. Vale também enfatizar que no Brasil as
intervencdes em Orientacdo Profissional sdo realizadas tanto por psicélogos quanto pedagogos, e
que o termo considerado adequado é “orientacdo profissional” pois 0 objetivo é apontar uma nova

perspectiva da area destaforma, distanciando-se da concepcdo de vocacdo profissional (SPARTA,

2003; MOURA, 2011).

O fato do processo de escolha profissional geralmente acontecer na adolescéncia, e feito isso
0 individuo assume uma nova posic¢ao diante do mundo, nosfaz perceber Orientacdo profissional
como um moderno rito preliminar de passagem da adolescéncia a vida adulta. Mas vale afirmar que,

ritual passagem efetivo se dd@ nomomento em que o individuo assume seu lugar social sustentando

uma escolha profissional, tendo assim finalizado a elaboracédo do luto infantil (SOARES, 2001).
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O adolescente e o processo de escolha profissional

Em meio a todas as transformacdes ocorridas na adolescéncia, esta implicita a escolha de
uma profissédo. Nesse processo de escolha, deve-se levar em consideracdo os valores, aspiracoes,
habilidades, condi¢bes socioecondmicas e o projeto de vida desse adolescente, uma vez que ele é
um individuo e carrega dentro de si aspectos unicos de historia de vida. Em relacdo a escolha e ao
projeto de vida profissional, esta entre o desfio, a descoberta de novas formas de lidar com as
transformagdes que vem passando tanto a familia, quanto o universo de trabalho nassociedades
capitalistas globalizadas (XIMENES, 2004).

Cabe lembrar que a profissdo € a primeira grande escolha de uma gama de escolhas que o
jovem fard ao longo de sua carreira profissional. Para Lemos e Ferreira (2004), todo e qualquer
processo de escolha envolve um levantamento das possibilidades boas ou ruins, em outras palavras
pode ter perdas ou ganho. Com o tempo o jovem tera que escolher ndo sé a profissdo, mas
especializacbes que cursara,as empresas as quais prestara servico dentre outras decisfes, para isso
ele precisa estar ciente que suas escolhas trazem consequéncias.

Autores como Mahl, Soares e Oliveira Neto (2005), afirmam que o momento da escolha
profissional é determinado socioculturalmente, sem que haja alguma relacdo com um pressuposto
amadurecimento biopsicossocial. Neste grupo etario, o individuoainda se encontra em processo de
amadurecimento, como consequéncias diretas a escolha de uma profissdo nessa fase temos:
abandono do curso escolhido, insatisfacdo em relagéo a atividade laboral escolhida, mudancas de
cursos e ainda, atuagdo profissional em &rea diferente do curso de graduagéo.

A escolha profissional acontece na fase do desenvolvimento na qual o adolescente esta ainda
tentando perceber melhor seus gostos, interesses e motivagoes Lucchiari (1993). Corroborando com
esse pensamento Castanho (1988) acredita que esse momento é muito confuso, pois o adolescente
ndo esta se definindoapenas em termos profissional, mas em termos politico, religioso, sexual, bem
como tentando tornar-se independente dos pais de forma a ocupar um lugar adulto no seio familiar.

Neste contexto quando escolher uma profissdo, o adolescente ndo s6 decide oque quer fazer,
mas 0 que deve ser, ou seja, é escolher um estilo de vida, uma formade viver. Vale lembrar que
escolha profissional esta para além de um curso ou de umaatividade de trabalho, mas faz parte desse
conjunto, o tipo de lugar onde se prestara o servico, o0 ambiente de trabalho, a rotina, salarios,
prestigio (status). Diante do ato de escolher, das possiveis perdas e ganhos Bohoslavsky (1991, p.
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79-80) comenta que:

Quem escolhe nédo esta escolhendo somente uma carreira. Esta escolhendo como
que trabalhar, estd definindo para que fazé-lo, estd pensando num sentido para a
sua vida, esta escolhendo um como, delimitando um quando e onde, isto é, esta
escolhendo o inserir-se numa area especifica da realidade ocupacional. Esta
definindoquem vai ser, ou seja, esta escolhendo um papel adulto e, para fazé-lo,
ndo pode se basear noutra coisa que nao o quem é.

A escolha profissional envolve alguns critérios tais como pesquisar sobre cursos do interesse
do individuo anélise da possibilidade do mercado de trabalho, opinido de seus familiares e pares.
Varios sdo fatores que podem influenciar o adolescente na escolha profissional. Segundo Primi et
al. (2000) consideram aescolha como um produto da integracdo entre diversas experiéncias que 0
sujeito construiu ao longo do desenvolvimento. Os mesmos autores seguem explicando queexistem
dois fatores que podem ter implicacdes no processo de formacdo de identidade ocupacional, o
primeiro, aborda dois microssistemas, o contextoeducacional e familiar, o segundo fator aborda os
aspectos afetivos, intelectuais e sociais do individuo. No que tange o adolescente e a escolha
profissional, observa- se uma crescente necessidade de transformar essa experiéncia em um
momento de reflexdo sobre sua condicdo de vida de ser humano, cidaddo, para que consiga ter
condicOes de avaliar quais s80 0s passos necessarios para que suas aspiracdes sejam levadas em

consideracdo no momento de decidir.

Fatores influentes no processo de escolha profissional do adolescente

Para Soares (2002) o jovem pode escolher dentro do universo de opcdes ofertado pelo
sistema econdmico e que sdo restritas pela classe social a que pertencee pelas influéncias familiares.
A autora elenca vérios fatores que interferem no momento da escolha profissional, séo eles:
politicos, econdmicos, sociais, educacionais, familiares e psicologicos.

Os fatores politicos, referem-se a politica governamental e seu posicionamento frente ao
sistema educacional brasileiro. A falta de investimentos relevantes no ensinomédio e ensino superior.
No entanto fatores econdmicos estdo relacionados ao mercado de trabalho, globalizacdo, falta de
oportunidade e desemprego. Mesmo cursando o Ensino Superior o jovem ndo tem a garantia de
emprego apos a conclusdo da graduacao.

Os fatores sociais por sua vez se referem a estratificacdo social, ou seja a divisdo da
sociedade em classe. Esses fatores estdo relacionados a classe em que oindividuo nasce determinara

oportunidade de formacgdo profissional e posteriormente de emprego. Quanto aos fatores
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educacionais esta incluido o sistema de ensino, apesar do sistema de cotas, uma parcela cada vez
menor tem acesso as Universidades Publicas, principalmente das camadas menos favorecidas.

Por Gltimo e ndo menos importante estdo os fatores psicoldgicos que ser referem aos
interesses, as competéncias e habilidades pessoais, motivacdo contra adesinformac&o a qual o sujeito
esta exposto e os fatores familiares esses comtemplam a tentativa de “agradar” ou atender as
expectativas familiares em detrimento aos interesses pessoais. O desejo dos pais em realizacdo a

profissionalizacao dos filhos.

As expectativas dos pais e 0 comportamento ansioso dos alunosque se preparam para o Exame
Nacional do Ensino Médio (ENEM)

Como quase todas as Universidades, inclusive as mais concorridas do pais, adotam as notas
do ENEM como forma de entrada, faz com que este exame que acontece uma Unica vez ao ano, no
Brasil, seja bastante concorrido. Nesta logica o aluno que conclui o Ensino Médio, tem além da
escolha profissional a maratona de estudos para a prova do ENEM, a expectativa familiar sobre a
escolha profissional desse aluno. Pode-se perceber esse ambiente, assume caracteristica relevante ao
aparecimento ou manutencdo do comportamento ansioso desse jovem em que ele pode estar
sofrendo um desgaste emocional vivenciado pela dificuldade de decidir. Como objetivo de
compreender a relacdo entre expectativas dos pais e comportamento ansioso, neste capitulo iremos
fazer a relacdo entre as expectativas dos pais e 0 comportamento ansioso dos alunos que se
preparam para 0 ENEM, tomando como critério os artigos que serviram de base para a pesquisa de

forma levara validag&o ou ndo do estudo proposto no projeto de pesquisa.

Relacao entre expectativas dos pais e 0 ansioso dos alunos que se preparam par o ENEM

O contexto da vida do aluno que se prepara para 0 ENEM, independentemente de classe
social, ocorre num momento turbulento da vida, que é adolescéncia, promovendo um grau de
ansiedade. Essa turbuléncia emocional experimentada pelo adolescente sofre o acréscimo da
responsabilidade de escolha da futura carreira. Toda essa situagdo geram um estresse e tensao

emocional que Pimentel-Souza et al(1997), da o seguinte enfoque:

A palavra estresse significa “pressdo”, “tensdo” ou “insisténcia”, portanto, estar
estressado indica “estar sob pressdo” ou “estar sob a agdo de estimulo insistente”.
Chama-se de estressor qualquer estimulo capaz de provocar o aparecimento de
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um conjunto de respostas organicas, mentais, psicolégicas e/ou comportamentais
[...]- Essas respostas, em principio, ttm como objetivo adaptar o individuo & nova
situacdo,gerada pelo estimulo estressor, e o conjunto delas, assumindo um tempo
consideravel, é chamado de estresse. [...] O estresse é essencialmente um grau de
desgaste no corpo e da mente, que pode atingir niveis degenerativos. Impressoes
de estar nervoso, agitado, neurasténico ou debilitado podem ser percepcbes de
aspectossubjetivos de estresse.

Quanto aos eventos estressores eles séo classificados em dependentes e independentes,
segundos aos autores (MARGIS, PICON, COSNER, 2003). Partindo dessa classificacdo os autores
afirmam que os estressores independentes sdo aqueles que ndo estdo sob controle do individuo, ou
seja, esses eventos estdo fora de sua capacidade, pode-se citar como exemplo uma etapa de decisdo
da vida — o ENEM. Por outro lado, os estressores dependentes, estdo intimamente ligados a maneira
como o individuo se comporta em determinada situacdo. Portanto a maneira como ele ira se
comportar perante a chegada do ENEM, pode-se dizer que é um envento estressor dependente. Ou
seja, 0 ENEM é um evento estressor independente que ira desencadear o envento estressor
dependente. Os autores em questdo estudaram as relagdes entre a genética, eventos da vida
estressores e depressdo maior, e chegaram a seguinte conclusdo, eventos de vida estressores podem
ser compreendidos como preditivos ambientais de ansiedade e depressao.

A escolaridade ¢ um dos valores mais exigidos no Brasil, tem assumido o patamar de
requisito ainda que para ocupacgdes consideradas mais simples. Nesta perspectiva a possiblidade de
acesso e permanéncia na escola esta ligado a condicdo social e econébmica do grupo, familiar, é
razoavel pensar no ENEM como um marco na carreira académica (BOCK, FURTADO, TEIXIERA,
2005). O aluno além de decidirsobre o que “vai querer da vida”, correndo o risco de errar na escolha
do curso, e ter que retomar essa etapa novamente, ele decidira ainda sobre onde fard o curso se
numa universidade publica ou privada, tem que analisar as condi¢des financeiras familiar e ndo
muito raro, trabalhar durante todo o processo.

Pode-se afirmar que durante a fase de preparacdo para 0 ENEM, o aluno/adolescente vai
enfrentar ndo so incertezas relacionadas ao desempenho na prova, como forte pressdo familiar e dos
amigos essas situagfes funcionam como gatilho ao comportamento ansioso. Muitos alunos ja que ja
passaram pelo exame antes e ndo receberam aprovacdo, podem ter como antecedentes o estado
emocional e psicolégicos no dia da prova, esse sentimento de obrigacdo de fazer a prova, e ainda
considerar esse evento como decisivo em sua vida, sdo duas variaveis importante naansiedade na
vida dos individuos que se preparam para 0 ENEM. Alves (1995) nomeia‘“efeito guilhotina” o terror

psicoldgico que é contagiante e crescente a medida que 0 exame se aproxima. Ja Soares (2002)
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enfatiza que no ano que antecede prova o estudante pode sofrer de varios distdrbios
psicofiosioldgico, dentre eles a depressdo,tamanha a pressao sofrida pelos jovens no dia da prova.
O ENEM ¢é um evento estressor, por esta razdo Freitas (2016), corrobora com algumas

medidas de precau¢do como forma de minimizar a ansiedade na hora da prova:

Uma crise de ansiedade na hora da prova € uma situacdo ainda mais dificil de ser
controlada, ja que ela pode se retroalimentar - com medo de que a ansiedade o
atrapalhe, o estudante fica ainda mais ansioso.

Especialistas sdo unanimes na tese de que os efeitos da ansiedade afetam o desempenho do
estudante. Nos cursinhos pré-vestibulares, professores reiteram a necessidade de relaxar na véspera,
por exemplo, e ddo dicas de respiracdo e meditacdo para ajudar os alunos a controlarema ansiedade
e 0 nervosismo - e impedir que eles impegam que o estudante demonstreo conhecimento que adquiriu
na hora H. As principais recomendac6es de especialistas sugerem atividade fisica em quantidades
moderadas, uma maneira eficiente dediminuir a ansiedade. Também indicam que o estudante defina
estratégias prévias para resolver as questbes da prova, se alimente de maneira equilibrada e
saudavel ediminua o ritmo dos estudos nos dias que antecedem o exame (FREITAS, 2016, s. p).

Para alcancar éxito na prova a habilidade e lidar com ansiedade é fundamental quase que
comparada ao préprio conhecimento académico. Muitos alunos com boa bagagem de
conhecimento, sdo muitas vezes reprovados sucessivamente, por esta razdo Rodrigues e Pelisoli
(2008), numa pesquisa publicada na Revista de Psiquiatria(USP) afirma que a instituicdes de ensino
invistam em servigo de apoio psicoldgicos aos alunos que se preparam para o exame, como forma
de ampliar o autoconhecimento do jovem e dar suporte ao aluno desenvolver habilidades para lidar
com ansiedade num momento crucial de sua vida.

Neste estudo ao investigar como as expectativas dos pais poderiam ter relacdo com o
comportamento ansioso dos alunos que se preparam para 0 ENEM, deve-se levar em consideragéo a
dimensdo interpessoal envolvida na predisposicdo a ansiedade. Em estudos desenvolvidos por
Kashani,Vaydia, Solys, Dandoy, Katz e Reid(1990) apontam sobre o desenvolvimento da ansiedade
das criancas estarem associados a ansiedade de seus pais e mées. Outro pesquisador Lipp (1989)
considera que a vulnerabilidade do individuo ao estresse esta relacionada as caracteristicas
desenvolvidas durante sua historia de vida, ou seja como se dava o enfrentamento diante do
ambiente e ansiedade, 0 mesmo autor ainda acrescenta queos pais exercem um papel importante
nesse sentido, tanto em termos bioldgicos (hereditariedade) quanto de aprendizagem, uma vez que

séo os pais que tornam os filhos mais ou menos aptos a lidar com situacdes estressoras.
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Ao longo do tempo foram realizadas pesquisas, como forma de mensurar a ansiedade.
Spielberg (1972), lembra que é necessario fazer uma distingdo entre estados transitérios de
ansiedade, como estado de ansiedade e de diferencas individuais de propensdo a ansiedade, como
tracdo de personalidade. Ainda sobre ansiedade em criangas, autores como Brandura e Walters
(1963), na Teoria da Aprendizagem Social, consideravam que o desenvolvimento emocional da
crianca esta associado a relacdo pais-filhos. Sobre a mesma teoria, ela considera que as respostas
emocionais além de serem aprendida in locus de forma direta, pode tambémpode ter seu aprendizado
facilitado por observacdo. Por fim, par a Teoria da Aprendizagem Social a resposta de ansiedade,
bem como de comportamentos defensivos e outras emocgdes podem ser desenvolvida dessa forma.

Neste contexto as pesquisas que investigam o papel do modelo adulto no desenvolvimento
de respostas emocionais em criancas, validam o pensamento, que o desenvolvimento de resposta de
ansiedade e medo sdo mediados por modelacdo (KASHANI, VAYDIA, SOLYS, DANDOY,
KATZ & REID, 1990). Uma pesquisa realizada com 40 criangas de ambos 0s Sexos e seus
genitores, por Muris, Steerneman, Mercklbach e Meester (1996), que investigava a contribuicéo
parental para o desenvolvimento de medo nos filhos e ainda a relacdo entre a ansiedade de pais e
filhos, demonstrou que a maioria das criancas atribui a causa dos seus medos a modelacdo e aos
processos de informacdo e aprendizagem, que a ansiedade traco- dos filhos tinha correlacdo com
ansiedade-traco dos genitores. Observou-se ainda, que os filhos de mées que expressam seus medos
tém escore maior do que os filhosde maes que nunca expressam seus medos.

Autores como Capps, Sigman, Sena e Henker (1996) corroboram do seguinte argumento,
que filho de pais ansiosos parecem ser mais ansiosos e medrosos do quefilhos de pais ndo ansioso, e
afirma que exposicdo a pais com desordens de ansiedade predispdem a crianca a desenvolver
ansiedade por modelagdo. Seguindo em pesquisas com sobre Medo, Ansiedade e Controle
Percebido em Criancgas de Pais Agorafobicos, eles obtiveram o resultado de que criangas com pais
agorafébicos sdo mais ansiosas tém uma predisposicdo maior a desenvolver a desordens de
ansiedade, reforcam que esses resultados sugerem que a modelagéo contribui parae perpetuacdo de
ansiedade em familias.

No estudo das autoras Techman, Rafael e Giliae (1990), em 60 criangas hospitalizadas, entre
6 e 12 anos de idade, de ambos sexos, observaram que a ansiedade-estado das criangas eram
influenciadas e que as mesmas tinham ansiedade-traco dos pais. O estudo ressalta que tanto as
criangcas com ansiedade- trago baixo, quanto as com ansiedade-traco alto, tiveram aumento

significativo no escore ansiedade-estado, quando percebiam 0s pais mais ansiosos. Com isso as
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autoras mostraram que a ansiedade das criangas € influenciada pela ansiedade do adulto ou de que
elas sdo proximas, ou seja, se a crianca € exposta a adultos (pais ou cuidadores), ansiosos ha um
aumento consideravel no seu estado de ansiedade.

No que diz respeito ao género outras pesquisas mostram que ha uma diferengana expressao
emocional e que a modelacdo e a socializagdo das emocbes das criancas pelos pais sdo
influenciadas tanto pela idade quanto ao género. Sobre essaquestdo Dutton, Welb e Ryan (1994),
quando pesquisaram sobre expressdo familiar diante de conflitos familiares, observaram que as
mulheres apresentam medidas de respostas emocionais mais altas que os homens, as mulheres
reagem com mais ansiedade frente as provocacdes enquanto que 0s homens sao mais agressivos. Para
Garner, Robertson e Smith (1997) os pais quanto a expressdo emocional e as estratégias de
socializacdo, agem diferente em relacdo aos géneros. Esses autores realizaram uma pesquisa com 82
criangas do 4° e 5° ano, constataram que as mées sdo mais afetivas de forma positiva com as
meninas e, que 0s pais expressam mais raiva diante dos filhos do que das filhas. No panorama da
adolescéncia, a construcdo da autonomia ndo é diferente da infancia ela esta intrinseca as estratégias
educativase ao clima emocional familiar oferecidos pelos pais.

Durante a execucao deste estudo, os resultados sugerem haver uma relagdo importante entre
as expectativas dos pais em relagdo ao comportamento ansioso dosalunos que se preparam para 0
ENEM. Corroborando com o pensamento de Bock, Furtado, Teixeira (2005) que concordam haver
no grupo familiar influéncia nas principais pressdes e nos principais elementos quanto a escolha do
individuo, o mesmo se da na escolha de sua profissdao, como uma forma de gerar expectativas,
também durante o estudo, observou-se que 0s pares/amigos podem estabelecer umarelagdo entre
expectativa-ansiedade, como confirmam Bock, Furtado, Teixeira (2005), que 0s grupo de amigos
interferem significativamente nas decisdes dos jovens.

O comportamento ansioso é observado com maior frequéncia nos estudantes no periodoque se
preparam para 0 ENEM, sabe-se portanto que ansiedade afeta cada individuode forma diferente, a
interacdo social e os eventos vitais negativos podem produzir resultados distintos na resposta,
algumas pesquisas como de Huzt e Bardagir (2006),com mées de adolescentes frente ao primeiro
exame, ficou demonstrado que elas consideravam seus filhos inseguros e imaturo, fazendo com que
assumissem um papel mais controlador, percebe-se que os pais colocam expectativas nos filhos,
querendo ou ndo acabam influenciando na decisdo acerca da profissdo aumentando a

vulnerabilidade do individuo ao desencadeamento do comportamento ansioso.
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Consideracoes Finais

O estudo indica que os alunos que se preparam para 0 Exame Nacional do Ensino Médio,
reconhecem o papel das expectativas dos pais na implementacdo da escolha profissional. De um
modo geral os pais exercem esse papel através da relacdo que estabelecem com seus filhos. Esse
resultado é pertinente e corrobora com as perspectivas tedricas e empiricas que da literatura de
orientacdo profissional no contexto do desenvolvimento da carreira.

Para além dos processos da influéncia parental, os estudos apontam outros fatores
importantes tais como: sociais, econémicos e psicoldgicos que podem servir como estressores, no
entanto se bem administrados podem ter efeitos desejaveis como por exemplo,
autonomia/responsabilidade, sucesso na area profissional de escolha e sentimentos de aprovacéo.

No que diz respeito as expectativas dos pais no comportamento ansioso dos alunos que se
preparam para 0 ENEM, a relacdo que se estabelece entre pais e filhos nos artigos estudados,
apontam como fator desencadeador do comportamento ansioso, o que é coerente com investigacdes
realizadas. Ainda sobre essa expectativa, ela excede o projeto vocacional, se projetando para outras
areas da vida do adolescente, tais como escolar, desenvolvimento pessoal e a resolucdo de
problemas. Face ao exposto, as expectativas dos pais e comportamento ansioso dos filhos,reafirma as
formulacBGes tedricas que realcam a interacdo organismo-ambiente, o estresse encontrado em
estudante é maior durante o preparo para 0 ENEM/vestibular,deduzindo assim que este por si s6 é um
estressor de grande impacto para os jovens. Deste modo, observando-se os dados colhidos nesse
estudo, é importante estudar e implantar alternativas e estratégias de apoio a estes individuos, para
que a situacdo de estresse e nivel de ansiedade apresentados ndo apresente prejuizos a sua vida.

Existem recursos para diminuir a ansiedade, seria uma alternativa ndo so envolver o aluno,
mas a familia nos processos de intervencGes, pois 0s pais poderiam contribuir para producdo de
conhecimento acerca da satde emocional do vinculo pais-filhos, e gerar condigdes facilitadoras no
processo de gestdo do comportamento ansioso do aluno que podem ser de grande valia no

autoconhecimento, como tambémno fortalecimento das relagdes familiares.
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