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RESUMO

A Sindrome da Disfungdo Temporomandibular (SDTM) ¢ uma condi¢do complexa que afeta a articulagd
temporomandibular, causando dor e comprometimento funcional, fatores como estresse elevado, habitos
parafuncionais e posturas inadequadas podem exacerbar a prevaléncia da SDTM. Entender a frequéncia e os
fatores associados a esta sindrome neste grupo ¢ Fundamental para desenvolver estratégias de prevengdo e
tratamento adequadas. Este estudo visa analisar a prevaléncia da Sindrome da Disfungdo Temporomandibular
entre estudantes universitarios, identificando os grupos mais afetados e os principais fatores de risco associados a
condigdo. A analise revelou que a SDTM ¢ mais prevalente entre as estudantes do sexo feminino e aqueles em
anos académicos mais avancados. Fatores como estresse elevado, bruxismo e posturas inadequadas foram
identificados como contribuintes significativos para o desenvolvimento da sindrome. Além disso, a diversidade
dos cursos e contextos socioecondmicos dos estudantes também apresentou variabilidade na prevaléncia da SDTM.
Portanto, destaca-se a necessidade de intervengdes direcionadas para a prevengdo ¢ manejo da SDTM entre
estudantes universitarios, manejo de estresse, correcdo de posturas e controle de habitos parafuncionais sdo
recomendados. Espera-se que estudos futuros devem incluir uma amostra mais diversificada e acompanhar
longitudinalmente os estudantes para melhor entender a evolugdo da SDTM e desenvolver estratégias mais
eficazes de prevengdo e tratamento, promovendo assim um ambiente académico mais saudavel e produtivo.

Palavras-chave: Temporomandibular; Disfuncéo; Dores; Sindrome.

ABSTRACT

Temporomandibular Dysfunction Syndrome (TMDS) is a complex condition affecting the temporomandibular
joint, causing pain and functional impairment. Factors such as high stress, parafunctional habits, and inadequate
postures can exacerbate the prevalence of TMDS. Understanding the frequency and factors associated with this
syndrome in this group is fundamental to developing appropriate prevention and treatment strategies. This study
aims to analyze the prevalence of Temporomandibular Dysfunction Syndrome among university students,
identifying the most affected groups and the main risk factors associated with the condition. The analysis revealed
that TMDS is more prevalent among female students and those in more advanced academic years. Factors such as
high stress, bruxism, and inadequate postures were identified as significant contributors to the development of the
syndrome. Furthermore, the diversity of courses and socioeconomic backgrounds of the students also showed
variability in the prevalence of TMDS. Therefore, the need for targeted interventions for the prevention and
management of TMD among university students is highlighted; stress management, posture correction, and control
of parafunctional habits are recommended. It is expected that future studies should include a more diverse sample
and follow students longitudinally to better understand the evolution of TMD and develop more effective
prevention and treatment strategies, thus promoting a healthier and more productive academic environment.

Keywords: Temporomandibular; Dysfunction; Pain; Syndrome.

RESUMEN

El sindrome de disfuncion temporomandibular (SDT) es una afeccion compleja que afecta la articulacion
temporomandibular, causando dolor y limitacion funcional. Factores como el estrés elevado, los habitos
parafuncionales y las posturas inadecuadas pueden exacerbar la prevalencia del SDT. Comprender la frecuencia y
los factores asociados a este sindrome en este grupo es fundamental para desarrollar estrategias adecuadas de
prevencion y tratamiento. Este estudio analiza la prevalencia del sindrome de disfuncién temporomandibular entre
estudiantes universitarios, identificando los grupos mas afectados y los principales factores de riesgo asociados a la
afeccion. El analisis reveld que el SDT es mas prevalente entre las estudiantes y quienes cursan afos académicos
mas avanzados. Factores como el estrés elevado, el bruxismo y las posturas inadecuadas se identificaron como
contribuyentes significativos al desarrollo del sindrome. Ademés, la diversidad de cursos y niveles
socioecondmicos de los estudiantes también mostré variabilidad en la prevalencia del SDT. Por lo tanto, se destaca
la necesidad de intervenciones especificas para la prevencion y el manejo del SDT entre estudiantes universitarios;
se recomienda el manejo del estrés, la correccion postural y el control de los habitos parafuncionales. Se espera
que los estudios futuros incluyan una muestra mas diversa y realicen un seguimiento longitudinal de los
estudiantes para comprender mejor la evolucion del TMD y desarrollar estrategias de prevencion y tratamiento
mas eficaces, promoviendo asi un entorno académico mas saludable y productivo.

Palabras clave: Sindrome temporomandibular; Disfuncidn; Dolor; Sindrome.
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Introducao

A Sindrome da Disfungao
Temporomandibular (SDTM) ¢ uma complexa
condicdo multifatorial que aflige a articulacao
temporomandibular (ATM), vulnerabiliza
musculos mastigatérios € compromete estruturas
articulares e tecidos vizinhos, destaca-se como
um transtorno expressivamente presente em nosso
2012).

Medeiros, Batista e Forte (2011) A sindrome

cotidiano (Bezerra et al., Segundo
apresenta um leque de sinais e sintomas como dor
facial, restricdo do movimento mandibular, ruidos
articulares, cefaleia, desconforto ao mastigar e
potencial dor referida em outras areas corporais,
sua ocorréncia ndo passa despercebida.

De acordo com o que os autores essa
sindrome tem ganhado singular relevancia entre o
segmento dos estudantes universitarios, atraindo
cada vez mais olhares. De acordo com Loiola,
Monte, Nogueira (2023) este particular interesse
estd arraigado no estilo de vida exclusivo desses
jovens adultos, com frequéncia marcado por
intensos niveis de estresse diante das exigéncias
académicas, sociais e financeiras. Vale refletir
que tal carga suplementar tende a alimentar um
terreno propicio para a irrup¢do de desordens
musculoesqueléticas como a SDTM.

Segundo Bezerra et al., (2012) os fatores
de riscos adicionais atrelados a SDTM neste
grupo incluem habitos parafuncionais tais como
ranger ou apertar os dentes, posturas inadequadas,
ma oclusdo dental e emocionais estados de

ansiedade e depressdo. Diante do exposto, a
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rotina universitaria, frequentemente torna-se
pautada por longas jornadas de estudo, uso
intensivo de dispositivos eletronicos e uma

alimentagdo irregular contribuem para exacerbar

esses aspectos de risco, culminando no
surgimento e agravamento da
Temporomandibular.

Ademais, a Sindrome da Disfungdo
Temporomandibular pode impactar
negativamente a qualidade de vida desses

estudantes, influindo em suas rotinas diarias,
desempenho escolar e interagdes sociais (Prates
et al., 2021). A dor e o desconforto associados a
sindrome podem provocar uma diminui¢do da
concentragdo, problemas de sono e até
absenteismo académico.

Compreender a prevaléncia da a Sindrome
da  Disfuncdo  Temporomandibular  entre
universitarios torna-se entdo vital para nao sé
identificar e tratar essa condi¢do precocemente,
medidas

mas também para  estabelecer

preventivas e educacionais que possam
minimizar fatores de risco e fomentar a saude
bucal e o bem-estar geral desta parcela da
populagdo jovem.

mencionadas,
“Qual a

importancia do conhecimento da DTM e como ela

Diante das problematicas

levanta-se o seguinte questionamento:

afeta a qualidade de vida dos estudantes universitario?”
Em vista disto, é certo que este artigo implica na
abordagem multidisciplinar em relagdo a Sindrome da
Disfungdo Temporomandibular através de referéncias
bibliograficas, operando diretamente dentro do
contexto de sociedade e saide mental, identificando e

definindo um compilado de fatores internos e externos
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que afligem a comunidade académica e
consequentemente os impedem de ter uma vida com
um bem-estar satisfatorio.

O objetivo desse trabalho visa conscientizar a
populagdo a respeito da definigdo de DTM,
demonstrando aspectos bibliograficos que comprovam
que habitos do dia-a-dia podem comprometer sua
saude fisica e consequentemente a qualidade de vida
do individuo.

Considera-se, que o cuidado com a saude
mental e o equilibrio entre o lazer e a vida
universitaria desempenham um papel fundamental na
prevengdo de uma enfermidade envolvendo a
articulagdo temporomandibular e dos musculos que
acometem a mesma, sendo essencial que o proprio
corpo estudantil brasileiro e os cirurgides-dentistas
atentem-se aos sinais e aos
sintomas para intervir corretamente.

Portanto, vale destacar que
o objetivo deste estudo € revisar a literatura a respeito
da prevaléncia da disfungdo temporomandibular em
demonstrando  fatores

estudantes  universitarios,

internos e externos da patologia, causas ¢ afins.
Metodologia

No cerne deste estudo, encontramos a
realizacdo de uma coleta minuciosa de dados de
fontes secundarias, eminentemente concretizada
por meio de um levantamento bibliografico. Essa
estratégia tem por objetivo tecer com precisao
uma revisao integrativa, utilizando como pilares a
pesquisa bibliografica.

Como cogni¢do incisiva, reconhecemos
que a pesquisa bibliografica se apresenta como
uma ferramenta

privilegiada no  instigar

preliminar de um estudo, onde se buscam
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congruéncias e nuances entre os artigos indicados
nos documentos referenciados (Souza, Silva,
Carvalho, 2010). A aglomeragdo digital de
informagdes ¢ considerada um salto no progresso
dos pesquisadores, proporcionando
democratizagdo do acesso e atualizacdo vitalicia
(Botelho, De Almeida Cunha, Macedo, 2011).
Sabe-se que o proposito geral de uma
revisdo de literatura de pesquisa ¢ reunir
conhecimentos sobre um determinado tdpico,
aprofundando a compreensdo e identificando
lacunas no conhecimento existente (De Souza et
al., 2017). Além disso, a revisdo de literatura
permite contextualizar o problema de pesquisa,

estabelecendo as bases tedricas para o estudo.
Procedimentos para selecao dos artigos

Antes de iniciar a sele¢do dos artigos, foi
essencial formular uma pergunta de pesquisa
clara e especifica, que guiara todo o processo de
elaboracdo do trabalho. Nesse contexto, a
pergunta foi elaborada de forma precisa ao tema
da revisdo, sendo ela: " Qual a importancia do
conhecimento da DTM e como ela afeta a
qualidade de vida dos estudantes universitarios?”

Faz-se muito importante o artigo ter sua
pergunta norteadora, pois em fase inicial ¢ esta
que guiard o pesquisador para o proposito do seu
trabalho (Dantas et al., 2022), esta fase pode ser
considerada a mais importante para a revisdo,
entendendo que os estudos a serem buscados e
analisandos devem responder ou aproximar-se ao
critério exigido pela pergunta norteadora. Para

esse feito utilizou-se o acrénimo: PICO (P:

v.3 | n. 8 ]2025 | p. 19-29
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populacao/paciente; I: intervengao; C:

comparagdo/controle; O:  desfecho/outcome)
utilizou-se o acronimo para auxiliar o que
norteadora deve

precisamente a pergunta

especificar.
Base de dados Utilizadas

Nesta etapa a escolha pelas bases de dados
a serem utilizadas, pensou-se em garantir uma
abrangéncia adequada, sendo imprescindivel
selecionar as fontes de pesquisa apropriadas. Isso
inclui bases de dados eletronicas como: Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), Biblioteca Virtual em Satde
(BVS) ¢ Biblioteca Brasileira de Odontologia
(BBO). A selecdo destas bases vem pelo alcance
que ambas tem, assim como também seguranca e

confiabilidade que as plataformas contém.
Selecido de Descritores

Os descritores sdo considerados os
conectores utilizados para ligar os termos de
interesse da pergunta de pesquisa (Latorraca ef al.,
2019). De acordo com a autora os descritores vao
ser escolhidos de acordo com os termos utilizados
na pergunta norteadora de pesquisa acronimo
PICO, onde ¢ importante ela ser clara. Desta feita
utilizou-se o DeCS (Descritores em Ciéncias da
Saude), MeSH (Medical Subheadings) por serem
os descritores mais conhecidos e por conterem
uma ampla base de dados, entendendo que cada
base de dados tem seus descritores.

De acordo com Lotorraca et al., (2019) na

maioria destas bases existe uma organizagdo
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hierarquica dos termos, no sentido dos termos
mais abrangentes aos mais especifico. No caso
como a autora aborda quando colocamos por
exemplo: “Disfuncdo ~ Temporomandibular
[DeCS]” os termos aparecem abaixo da estrutura

hierarquica.
Estratégias de Busca

A metodologia de pesquisa integrativa
vem se consolidando como uma abordagem
amplamente adotada, ndo apenas nas ciéncias da
varios  outros

saude, mas também em

seguimentos do conhecimento. Este método
contrapoem das técnicas tradicionais de pesquisa
ao enfatizar a conexdo e a sintese das evidéncias
provenientes de diversos estudos distintos, com o
propdsito de responder a uma pergunta de
pesquisa de modo completo e holistico. Do ponto
de vista deste contexto, as estratégias de busca
surgem como protagonistas, sendo elas que
orientam o pesquisador na prospeccao € no

discernimento das informagdes mais valiosas ¢

pertinentes (Soares ef al., 2014).

Critérios de inclusao e exclusio e

delimitacio da Amostra

Como j& mencionado, para o
levantamento dos artigos na literatura, realizou-se
uma busca nas seguintes bases de dados:
Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), Biblioteca Virtual
em Saude (BVS) ¢ Biblioteca Brasileira de

Odontologia (BBO).

Revista Cedigma
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Utilizou-se, para busca dos artigos, os
seguintes descritores e suas combinagdes nas
“Temporomandibbular”,

linguas  portuguesa:

“Sindrome”, “Disfun¢ao temporomandibular”,
“habitos parafuncionais”.

Os critérios de inclusdo definidos para a
selecdo dos artigos foram: artigos que fossem

publicados em portugués; artigos que retratassem

a tematica referente a Sindrome
Temporomandibular e artigos publicados e
indexados nos referidos bancos de dados.

Segundo De Souza ef al., (2017) os critérios de
amostragem tem que garantir a representatividade
da mesma, por isso ¢ fundamental referir os
indicadores fiabilidade e de fidedignidade dos
resultados. Os artigos que ndo tinham conexao
com a tematica foram avaliados descartados em

funcdo de nao estarem dentro do critério.
Instrumento de Coleta de dados

A revisdo deve ser clara, objetiva e
completa para os leitores avaliarem criticamente
os resultados, para que isso ocorra o trabalho
deve conter informacgdes relevantes, detalhadas e
baseadas em metodologias contextualizadas
(Souza, Silva, Carvalho, 2010).

Entende-se que a Revisdo integrativa ¢
uma conciliagdo de diversas metodologias em
prol de melhor contribuir para a falta de critério,
por esse motivo deve-se conduzir dentro dos
padrdes de rigor metodolégicos. E de suma
importancia seguir as fases dos processos, como:

coleta de dados, analise e discussdo de dados.

Seguindo este critério e técnicas para o
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manejo da coleta de dados como as fontes
primarias, utilizou-se o instrumento que melhor
assiste neste processo (ANEXO 1). Este
instrumento além de facilitar o manejo, permite
uma organizagdo mais aprofundada dos dados,
proporcionando a facilidade de comparagdo dos
estudos em pontos especificos, variaveis e
caracteristicas da amostra.

Nesta etapa a contemplacao dos dados, ou
seja, podem separar os achados por grupos ou
melhor

subgrupos,  proporcionando  uma

visualizacdo e planejamento da revisdo
integrativa. O instrumento de coleta de dados
(validados pela Ursi, 2005) facilita a construgao
da revisdo bem como identificacdo de padrdes,

diferengas e discussdo em geral.

Analise dos dado

A analise dos estudos selecionados, em
relagdo ao delineamento de pesquisa, pautou-se
na identificacdo e avaliagdo das metodologias
utilizadas, levando em consideragdo a abordagem
adotada para coleta e analise de dados. Além
disso, foi realizada uma analise critica da
relevancia e validade dos resultados obtidos,
buscando identificar possiveis limitacdes e
oportunidades para futuras pesquisas.

Nesta fase de andlise dos artigos ou como
podem ser considerados dados encontrados nas bases
BBO, LILACS e BVS, organizou-se de forma
rigorosa os estudos que enquadrasse na presente
pesquisa. De acordo com Mendes, Silveira, Galvao,
(2008) na literatura, estudiosos apontaram questdes
que podem ser utilizadas na avaliagdo critica dos

estudos selecionados, a saber: qual é a questdo da

v.3 | n. 8 [2025 | p.21-29
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pesquisa; qual € a base para a questdo da pesquisa; por
que a questdo é importante; como eram as questoes de
pesquisas ja realizadas; a metodologia do estudo esta
adequada; os sujeitos selecionados para o estudo estio

corretos

Resultados

A estrutura do estudo a qual realizamos
identificou uma pesquisa de campo com
indicam uma

SDTM

resultados  que prevaléncia

substancial  de entre  estudantes
universitarios, especialmente entre as mulheres
com 64,3% e com 35,7% para o género

masculino  dentre  estudantes de  cursos
relacionados a saude (Bezerra et al., 2012).

A associagdo significativa com altos
niveis de estresse e habitos parafuncionais sugere
que intervengdes focadas no manejo do estresse e
na corre¢ao de habitos podem ser eficazes na
redu¢ao da incidéncia e severidade da SDTM

(Loiola, Monte, Nogueira, 2023). Ainda de

acordo com o autor citado o impacto negativo da
SDTM na qualidade de vida e no desempenho
académico destaca a necessidade de uma
abordagem integrada para a detec¢do precoce e
manejo adequado da SDTM em ambientes
universitarios.

Os dados sugerem que os estudantes
universitarios, devido ao seu estilo de vida e as
pressdes académicas, sdo um grupo vulneravel
para o desenvolvimento de SDTM, enfatizando a
necessidade de medidas preventivas, como
programas de bem-estar e educacao sobre a saude
bucal. Tais medidas podem ajudar a minimizar os
fatores de risco e melhorar a qualidade de vida
dos estudantes, promovendo uma experiéncia
académica mais equilibrada e saudavel.

Para tal modo, na busca inicial, realizada
entre Janeiro e Abril de 2024, foram encontrados

os artigos disponiveis no (Quadro 1), conforme

estratégias utilizadas.

Quadro 1 - Numero de artigos que emergiram das buscas nas bases de dados, conforme estratégias de

buscas selecionadas.

Estratégias de busca utilizadas BVS LILACS BBO
Sindrome da Disfungao
Temporomandibular AND estudantes 08 02
universitarios
Prevaléncia AND Sindrome da
Disfun¢do Temporomandibular 618 146 35
Prevaléncia OR Smdrom_e da Disfungao 224 65 40
Temporomandibular

TOTAL 853 219 77

Fonte: Elaborado pelas Autoras, (2025).
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Apos aplicar e encontrar os artigos, partiu-se a leitura e sele¢do dos textos que
mais se aproximaram da tematica, levou-se em consideragdo o critério dos anos mais
recentes das publicagdes entre 2017 a 2023, para tanto obteve-se o seguinte resultado

como mostra na (Figura — 01).

Figura 1-Fluxograma de identificagdo e sele¢do dos artigos que emergiram da busca tematizada pelos
descritores

Identificagdo BBO:77 Lilacs: 219 BVS: 853

Incluidos para aplicacdo dos filtros:
1.149

Triagem / I
| Excluidos: 400
Leitura de titulos e resumos:
749
Excluidos: 549
Elegibilidade Leitura Completa: 200
Excluidos: 185
Inclusdo Estudos Incluidos: 15

Fonte: Elaborado pelas Autoras, (2025).

A pesquisa sobre a prevaléncia da Sindrome da Disfun¢do Temporomandibular
(SDTM) em estudantes universitarios revelou dados importantes que destacam a
importancia dessa condi¢do entre os jovens adultos no ambiente académico. Foram
encontradas pesquisas entre os anos 2017 a 2023, as pesquisas estiveram com o
apontamento mais assertivos com a trabalho em questdo sendo distribuidas da seguinte
maneira: LILACS (05), BBO (05) e BVS (05), desta feita a seguir, sdo apresentados os
resultados detalhados do estudo, que analisam a prevaléncia da SDTM, os fatores

associados e o impacto na qualidade de vida dos estudantes.

Revista Cedigma v.3 | n. 8 [2025 | p. 23-29
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Tabela 3 - artigos que mais se aproximam da tematica e que forma inclusos.

Periodico Autor Ano Titulo
Pinheiro Filho, Francisco Associacao entre disfungao
Torres; Sanchez, Mariana de 2017 temporomandibular e
LILACS Oliveira; Santana, Nayara habitos parafuncionais
Xavier; Sousa, Thaismaria Alves
de
Borges, Raul Elton Araujo 2022 Validade e confiabilidade
LILACS do Instrumento de
Diagnostico Epidemiologico
da Disfungdo
Temporomandibular -
IDE/DTM
do Patrocinio Doval, Richelle Disfun¢ao
LILACS Thainara; Moura dos Santos, 2019 temporomandibular e
Andrezza Cristina; Silva da ansiedade em graduandos de
Penha, Elizandra; Carneiro odontologia
Almeida, Manuella
Santos; Tenorio Guénes,
Gymenna Maria; Machado da
Costa Figueiredo, Camila Helen
Guimaraes, Roberta Cristina Prevaléncia e caracteristicas
LILACS Costa; Carvalho, Marlana Barbosa 2021 da disfun¢édo
Carrijo de; Silva, Renato Canevari temporomandibular de
Dutra da; Arantes, Ana Paula pacientes de uma clinica
Felix; Silva, Francine Lorencetti escola de Odontologia
da; Rogerio Giovani, Alessandro
Dutra, Laio da Costa; Seabra, 2019 Condig¢do dentaria de
LILACS Eduardo J. Guerra; Dutra, pacientes com disfungao
Glaucya R. Souza da temporomandibular
Fonseca; Silva, Alexandre P.
da; Lucena, Eudes Euler de Souza.
Souza, Danilo Moura de; Ruas, 2023 Avaliacao psicossocial e
BBO Natalia Oliveira; Xavier, Christian disfungao
Matos Gongalves; Santos, temporomandibular em
Rodrigo Caldeira dos; David, graduandos em Odontologia
Ludmilla Regina de Souza.
Ribeiro, Renato de 2022 Influéncia da qualidade das
BBO Aguiar; Rosetti, Elizabeth proteses totais na
Pimentel; Alves, Alessandra prevaléncia de disfuncdo
Arthuso; Ricci, Weber temporomandibular
Adad; Mollo Junior, Francisco de
Assis.
Galvao, Cecilia Santos; Barbosa, 2021 Avaliacao da amplitude de
BBO Gustavo Augusto abertura bucal em pacientes
Seabra; Almeida, Erika Oliveira com disfung¢ao
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Discussao

Os resultados deste estudo revelam uma

prevaléncia significativa da Sindrome da
Disfungdo Temporomandibular (SDTM) entre
estudantes universitarios, com um indice, sendo

maior entre mulheres e estudantes em anos

académicos mais avancados (Bezerra et al., 2012).

Estes dados sdo consistentes com a literatura, que

frequentemente identifica uma maior
suscetibilidade entre mulheres, possivelmente
devido a fatores hormonais e¢ de estresse que
influenciam a percep¢ao da dor e a musculatura
mastigatoria.

Para Soares et al., (2023) os altos niveis

de estresse e habitos parafuncionais, como
bruxismo e apertamento dentario, foram
fortemente associados a SDTM. Ja para

Takemoto, Do Amaaral, Bonotto, (2024) afirma
que o estilo de vida universitario, caracterizado
por pressdes académicas intensas, longas horas de
estudo e wuso prolongado de dispositivos
eletronicos, contribui para a exacerbagao desses
fatores de risco. Diante do contexto ao qual o
autor propicia que as condi¢des que favorecem o
desenvolvimento de SDTM, destacando a

necessidade de estratégias preventivas que
abordem o manejo do estresse e a correcao de
habitos posturais inadequados.

Para Maia et al., (2022) a SDTM mostrou
um impacto substancial na qualidade de vida dos
estudantes, afetando sua capacidade funcional,
qualidade do sono e desempenho académico.
Segundo o autor os sintomas como dor na

articulacdo temporomandibular, dificuldade de

Artigo de Revisdo Literatura

mastigacdo e problemas de sono foram
prevalentes, reduzindo a eficacia do estudo e a
participacdo em atividades sociais. Este impacto
negativo ressalta a importancia de diagnosticos
precoces e intervencgdes terapéuticas que possam
mitigar os efeitos da SDTM, melhorando a satide
e o bem-estar dos estudantes (Pinto et al., 2017).
Apesar da prevaléncia significativa da
SDTM em estudantes universitarios, a literatura
sobre o tema ainda ¢ limitada, especialmente em
relacdo a intervencdes especificas e estratégias de
manejo para este grupo populacional (Maia et al.,
2022). Esta lacuna no conhecimento representa
um desafio tanto para a compreensao quanto para
a abordagem da SDTM de forma eficaz em

ambientes universitarios

2015).

(Massena, Frassetto,

Consideracoes Finais

A andlise da prevaléncia da Sindrome da
Disfun¢do Temporomandibular (SDTM) entre
estudantes universitarios revelou uma maior
prevaléncia entre mulheres e estudantes em anos
académicos mais avangados. Estes resultados
destacam a importancia critica do conhecimento
sobre a SDTM para a saude e o bem-estar dos
estudantes universitarios, pois permite a
identificacdo precoce de sinais e sintomas que
podem impactar negativamente sua qualidade de
vida. A sindrome estd fortemente associada a
estresse  elevado, habitos

fatores como

parafuncionais (como bruxismo) e posturas
inadequadas, todos exacerbados pelo estilo de

vida universitario.
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Estudos que acompanhem os estudantes
ao longo de sua trajetéria académica permitirdo
entender melhor a evolugdo da SDTM e os
fatores que influenciam seu desenvolvimento e
persisténcia. Incluir estudantes de diferentes
areas de estudo, contextos socioeconomicos e de
diversas instituicdes ajudara a generalizar os
achados e entender melhor as variabilidades
associadas a SDTM. Avaliar a eficacia de
programas preventivos focados em manejo de
estresse, correcdo de posturas e habitos
parafuncionais pode fornecer estratégias praticas
para reduzir a incidéncia e a gravidade da SDTM.
Incorporar o estudo da SDTM e técnicas de
autocuidado no curriculo universitario pode
aumentar a conscientizagdo ¢ promover praticas
de saude preventiva entre os estudantes,
melhorando sua qualidade de vida e apoiando seu

desempenho académico e social.
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Anexo 1- Exemplo de instrumento de coleta de dados (validado pela Ursi, 2005)

A. ldentificacdo

Titulo do artigo

Titulo do periodico

Autores

Nome

Local de trabalho

Graduagao

Pais

Idioma

Ano de publicacdo

B. Instituicdo sede do estudo

Hospital

Universidade

Centro de pesquisa

Instituicdo Gnica

Pesquisa multicéntrica

Qutras instituices

Néo identifica o local

C. Tipo de publicacao

Publicacdo de enfermagem

Publicacdo médica

Publicagao de outra area da satde. Qual?

D. Caracteristicas metodoldgicas do estudo

1. Tipo de publicagao

1.1 Pesquisa
() Abordagem quantitativa
(] Delineamento experimental
(] Delineamento quase-experimental
(] Delineamento nao-experimental
() Abardagem qualitativa
1.2 Nao pesquisa
() Revisdo de literatura
() Relato de experiéncia
() Outras

2. Objetivo ou questao de investigagao

3. Amostra

3.1 Selegao

() Randbmica
(] Conveniéncia
() Outra

3.2 Tamanho (n)
() Inicial

() Final

3.3 Caracteristicas
|dade

Sexo: M () F ()
Raca

Diagnostico

Tipo de cirurgia

3.4 Critérios de inclusdo/exclusdo dos sujeitos

4. Tratamento dos dados

5. Intervengdes realizadas

5.1 Varidvel independente

5.2 Variavel dependente

5.3 Grupo controle: sim () ndo ()
5.4 Instrumento de medida: sim () nao ()
5.5 Duragéo do estudo

5.6 Métodos empregados para mensuragdo da intervengéao

6. Resultados

7. Anélise 7.1 Tratamento estatistico
7.2 Nivel de significancia
8. Implicagdes 8.1 As conclusoes sao justificadas com base nos resultados

8.2 Quais sao as recomendacdes dos autores

9. Nivel de evidéncia

E. Avaliacao do rigor metodoldgico

Clareza na identificagao da trajetdria metodoldgica no texto (método empregado, sujeitos
participantes, critérios de inclusdo/exclusdo, intervencao, resultados)

|dentificacéo de limitacdes ou vieses
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