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REVISAO DE LITERATURA

RESUMO

Esse artigo buscou analisar o processo de formacdo da identidade e a busca por autenticidade na juventude,
destacando a interagdo entre o individuo e o meio social. O objetivo foi compreender como a necessidade de
validag@o e pertencimento na adolescéncia influencia a satide mental e o comportamento digital. A metodologia
empregada consistiu em uma revisdo bibliografica de carater qualitativo, utilizando bases de dados académicas
para cruzar informagdes sobre desenvolvimento psicossocial € o impacto das redes sociais. Os resultados indicam
que a influéncia de fatores sociais, culturais e familiares ¢ determinante, podendo levar o jovem tanto ao
fortalecimento identitario quanto a adog¢do de comportamentos de risco. Observou-se que a vulnerabilidade digital
favorece a romantizacdo de transtornos psicologicos e a exposicdo a discursos extremistas, negacionismo e
desinformag@o. Conclui-se que o desenvolvimento de uma identidade saudavel e autonoma depende diretamente
do acesso a redes de apoio emocional equilibradas e ao consumo de informagdes qualificadas. Tais elementos sdo
essenciais para mitigar os riscos da desadaptagdo social e garantir a seguranga do jovem em ambientes virtuais e
fisicos, promovendo uma transi¢do para a vida adulta com maior resiliéncia e consciéncia critica diante das
estruturas sociais vigentes.

Palavras-chave: Juventude. Vulnerabilidade digital. Discursos extremistas..

ABSTRACT

This article aimed to analyze the process of identity formation and the search for authenticity in youth,
highlighting the interaction between the individual and the social environment. The objective was to understand
how the need for validation and belonging in adolescence influences mental health and digital behavior. The
methodology employed consisted of a qualitative literature review, using academic databases to cross-reference
information on psychosocial development and the impact of social networks. The results indicate that the influence
of social, cultural, and family factors is decisive, potentially leading young people to both identity strengthening
and the adoption of risky behaviors. It was observed that digital vulnerability favors the romanticization of
psychological disorders and exposure to extremist discourses, denialism, and misinformation. It is concluded that
the development of a healthy and autonomous identity depends directly on access to balanced emotional support
networks and the consumption of qualified information. These elements are essential to mitigate the risks of social
maladjustment and ensure the safety of young people in virtual and physical environments, promoting a transition
to adulthood with greater resilience and critical awareness of existing social structures.

Keywords: Youth. Digital vulnerability. Extremist rhetoric.

RESUMEN

Este articulo tuvo como objetivo analizar el proceso de formacion de la identidad y la busqueda de autenticidad en
la juventud, destacando la interaccion entre el individuo y el entorno social. El objetivo fue comprender como la
necesidad de validacion y pertenencia en la adolescencia influye en la salud mental y el comportamiento digital.
La metodologia empleada consistié en una revision bibliografica cualitativa, utilizando bases de datos académicas
para cruzar informacion sobre el desarrollo psicosocial y el impacto de las redes sociales. Los resultados indican
que la influencia de factores sociales, culturales y familiares es decisiva, lo que puede llevar a los jovenes tanto al
fortalecimiento de la identidad como a la adopcion de conductas de riesgo. Se observo que la vulnerabilidad digital
favorece la romantizacion de los trastornos psicolégicos y la exposicion a discursos extremistas, negacionismo y
desinformacion. Se concluye que el desarrollo de una identidad sana y autdnoma depende directamente del acceso
a redes de apoyo emocional equilibradas y del consumo de informacion cualificada. Estos elementos son
esenciales para mitigar los riesgos de inadaptacion social y garantizar la seguridad de los jOvenes en entornos
virtuales y fisicos, promoviendo una transicion a la edad adulta con mayor resiliencia y conciencia critica de las
estructuras sociales existentes.

Palabras clave: Juventud. Vulnerabilidad digital. Retérica extremista.
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Introducao

A racionalidade humana possibilita a
criacdo de interagdes sociais complexas, que dao
origem a culturas, leis e normas. No entanto, a
construcao da identidade individual dentro dessas
estruturas € um processo dinamico. Para Faria JI
e Souza ML (2011), a identidade assemelha-se a
uma metamorfose, sendo o resultado provisorio
da intersec¢do entre a historia pessoal, o contexto
socio-historico e os projetos de vida. Embora esse
processo seja continuo, ele se intensifica na
adolescéncia, fase marcada pela busca por
independéncia, pertencimento e validagao social.

Nessa busca por sentido e autenticidade, o
jovem torna-se vulneravel a influéncias externas.
A necessidade de integrar grupos que fomentem o
reconhecimento pode, em casos criticos, levar ao
ingresso em movimentos extremistas. Tais grupos
utilizam discursos de oOdio e distorcdo de
informagdes para moldar uma visdo de mundo
individualista e conspiracionista, muitas vezes
deturpando a percepgao que o individuo possui de
si mesmo e do coletivo.

Atualmente, a juventude esta mais exposta
a essas manipulagdes devido a aceleracdo das
interacdes digitais. Conforme aponta Livingstone
S (2010), o uso de dispositivos tecnologicos
envolve dimensdes de contato, conteido e
conduta que podem expor o adolescente a
materiais inadequados €  comportamentos
prejudiciais, como o cyberbullying. A lacuna

reside na dificuldade do jovem em desvincular-se

desses grupos devido a pressdes psicologicas e ao
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falso acolhimento oferecido, resultando em
adoecimento psiquico.

Diante deste cendrio, o objetivo geral
deste estudo foi analisar como a busca por
identidade no ambiente digital torna os jovens
mais suscetiveis a discursos extremistas online,
investigando fatores socioculturais e psicoldgicos.
Especificamente, buscou-se compreender a
receptividade a esses conteudos, as estratégias de
recrutamento utilizadas por grupos extremistas, a
identificacao de vulnerabilidades emocionais e a
adaptacao das taticas de comunicagdo digital ao

longo do tempo.
Metodologia

A presente pesquisa caracteriza-se como
um estudo de abordagem qualitativa, utilizando
como método a revisdo bibliografica de carater
exploratdrio e descritivo. O objetivo da escolha
metodologica foi permitir a andlise aprofundada
de produgdes cientificas sobre o processo de
construcdo da identidade na juventude e sua
relagdo com a receptividade a contetidos
extremistas em ambientes digitais.

As fontes de dados foram obtidas por
meio do levantamento bibliografico nas bases de
dados

(SciELO), Portal de Periddicos Eletronicos em

Scientific  Electronic Library Online

Psicologia (PePSIC) e Biblioteca Virtual em
Satde (BVS). A busca foi realizada entre

fevereiro e maio de 2025, utilizando os
descritores: "adolescéncia", "juventude",
"identidade", "tecnologia", "vulnerabilidade",

"virtual", "discursos" e "extremismo".

v.4 | n.9 | 2026 |p.37-41



38

Os critérios de sele¢dao incluiram artigos

cientificos, dissertacdes e teses em lingua

portuguesa, inglesa e  espanhola  que
apresentassem pertinéncia direta com o tema.
Nao foi estabelecido um recorte temporal fixo,
priorizando-se a relevancia tematica e o rigor
cientifico. Como critério de exclusdo, foram
descartados  materiais que ndo focavam
centralmente na relagdo entre juventude e
vulnerabilidade digital ou escritos em idiomas
ndo previstos. Durante a triagem, 9 trabalhos
foram excluidos por ndo atenderem a esses
requisitos.

Os procedimentos analiticos consistiram
na leitura critica e sintese dos textos selecionados,

buscando correlacionar as narrativas radicais

online com os processos identitarios em formagao.

Por tratar-se de uma pesquisa bibliografica
baseada em fontes secundarias de acesso publico,
sem interacdo direta com seres humanos ou
animais, o estudo prescinde de aprovagdo por
Comité de FEtica em Pesquisa (CEP),
fundamentando-se em autorizagdo institucional

para o levantamento de dados.

Resultados e Discussoes

A fim de alcangar os objetivos deste
estudo, foram selecionados e analisados 9 artigos
que discutem as interse¢des entre juventude,
tecnologia, construcdo de identidade e
extremismo. O corpus documental foi constituido
por meio de uma revisdo integrativa de literatura,
priorizando publicacdes entre os anos de 2017 e

2025, com a inclusdo de bases teoricas classicas

Revisdo de Literatura

Adriano Silva Wobeto

consideradas fundamentais para a discussao do

tema proposto (Quadro 1).
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Quadro 1 - Artigos selecionados para a revisdo integrativa sobre identidade juvenil e extremismo digital.

Tipo de
Titulo Autor(es) Ano
Pesquisa
Bases sociocognitivas do discurso de 6dio Revisdo
FREITAS AL, et al. 2023
online no Brasil Narrativa
Adolescéncia e midias digitais: desdobramentos Revisao
) ) RIBEIRO JR, et al. 2023
possiveis Integrativa
Uso de internet e jogos entre adolescentes Revisao
] ) OLIVEIRA MP, et al. 2017
vulneraveis Integrativa
Camaras que ecoam 06dio, bolhas que destilam Revisdo
) SILVA PR e CASTIEL LD 2025
medo Integrativa
Tecnologia e adolescéncia: influéncia na Revisdo
. . ) SILVA DG e GONDIM LS 2022
identidade Integrativa
) o ) Revisdo
Desenraizamento e radicalizagdo na juventude ) MACEDO LF e FERRARI IF 2019
Integrativa
Uso excessivo de internet e problemas Revisao
o ) ANDRADE AL, et al. 2023
emocionais Integrativa
) o Revisdo BORDIGNON Ce
Os jovens ¢ as redes sociais virtuais ) 2017
Integrativa BONAMIGO IS
_ o _ o Revisdo
Discurso de 6dio: violéncias nas redes sociais ) BATISTA WM e SILVA FM 2024
Integrativa

Fonte: PAES MV, et al., (2026).
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Os dados revelam que as plataformas
digitais funcionam como ecossistemas de busca
por reconhecimento ¢ validag¢do, especialmente
quando os vinculos primadrios estdo fragilizados
(RIBEIRO JR, et al., 2023). Esse fendmeno de
"desenraizamento" social altera a conexdo do
jovem com o outro, facilitando a adesdo a
comunidades simbolicas que oferecem um senso
de pertencimento,
ideologias radicais (MACEDO LF e FERRARI
IF, 2019).

ainda que pautadas em

A analise indica que a falta de lagos
solidos no ambiente familiar e social ¢ um dos
principais catalisadores para a inser¢ao em grupos
extremistas. SILVA DG e GONDIM LS (2022)
ressaltam que as redes sociais permitem a
constru¢dao da identidade a partir da negacdo do
"outro", o que pode fortalecer estereotipos hostis.
O ambiente digital, marcado pelo anonimato e
pela replicacdo de conteudos, cria um '"clima
simbolico" de violéncia que legitima ataques a
minorias e grupos especificos (BATISTA WM e
SILVA FM, 2024).

Verificou-se também que substratos
sociocognitivos, como o preconceito enraizado, a
insegurancga econdmica e as frustragdes pessoais,
sao explorados pelas plataformas para fazer
prosperar o discurso de 6dio (FREITAS AL, et
al., 2023). BORDIGNON C ¢ BONAMIGO IS
(2017) complementam que a homogeneizacao do
pensamento em bolhas digitais reduz a reflexdo
critica e facilita a penetragdo de narrativas
manipuladoras.
vulnerabilidade

Por fim, a digital

Revisdo de Literatura

Adriano Silva Wobeto

manifesta-se no uso excessivo da tecnologia,
frequentemente associado a riscos psicoldgicos
pré-existentes (ANDRADE AL, et al., 2023). A
dependéncia e a exposi¢do inadequada de dados
tornam o adolescente suscetivel a taticas de
coesdo e chantagem por grupos maliciosos,
transformando a fragilidade emocional em um

instrumento de controle ideoldgico.

Consideracoes Finais

A analise  desenvolvida  permitiu
compreender que a juventude, em seu processo de
constru¢do identitaria, encontra no ambiente
digital um espago de riscos significativos que
impactam sua saude mental e social. Ao retomar
0s objetivos propostos, este estudo confirmou que
a vulnerabilidade digital ndo decorre apenas da
falta de dominio técnico, mas da interse¢do entre
fatores psicossociais — como a busca por
pertencimento ¢ validagdo — e as estruturas
algoritmicas que favorecem a disseminagdo de
discursos extremistas.

Os resultados evidenciaram que as
trajetorias de radicalizagdo ocorrem de forma
sutil, aproveitando-se de lacunas afetivas e
educativas para oferecer respostas simplificadas a
conflitos complexos. A hipdtese inicial de que o
isolamento social e o '"desenraizamento"
facilitariam a adesdo a grupos de odio foi
corroborada, demonstrando que o ambiente
virtual atua como um refugio para jovens com
vinculos fragilizados. Observou-se que discursos
polarizados moldam percepcdes e capturam a
aten¢do, tornando a manipulagdo emocional uma

ferramenta central de controle ideoldgico.
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Conclui-se que o enfrentamento ao

extremismo online requer uma abordagem

interdisciplinar que transcenda a vigilancia

tecnologica. E essencial o fortalecimento de
vinculos sociais € o investimento em literacia
midiatica critica, articulando escola, familia e
politicas publicas. Por fim, reforca-se que a
seguranca do jovem no ambiente digital depende
da criagdo de espagos que priorizem o didlogo e a

diversidade, garantindo que a busca por

identidade nd3o seja mediada pela violéncia

simbolica ou pela desinformagao.
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